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Plano da apresentação

A pobreza é uma situação multidimensional

Mitigação da pobreza na dimensão económica

Mitigação da pobreza na dimensão relacional

Mitigação da pobreza na dimensão territorial

Mitigação da pobreza na dimensão do modo de 
governação



A pobreza é uma situação multidimensional

As IPSS contribuem para mitigar não apenas 
uma, mas várias dessas dimensões



As IPSS providenciam bens e serviços 
necessários a uma vida humana condigna a 
pessoas que não podem pagar por eles um valor 
que cubra o seu custo.

Mitigação na dimensão económica



Mitigação na dimensão económica 

Fonte: A. Mendes 
& F. Rocha (2025). 
Importância 
Económica e 
Social das IPSS em 
Portugal: Central 
de Balanços 2022 
e 2023. Porto: 
CNIS



A pobreza também é a falta, ou a má qualidade 
das relações interpessoais, como é o caso das 
situações de isolamento social de pessoas 
idosas.

 Esta dimensão da pobreza tem que ver com a 
carência daquilo que se designa por “bens 
relacionais”.

Mitigação na dimensão relacional



Para muitas pessoas idosas de quem as IPSS 
cuidam quer em estruturas residenciais, quer 
com os seus serviços de apoio domiciliário, estas 
organizações proporcionam a essas pessoas 
relações interpessoais que, de outro modo, elas 
não teriam.

Mitigação na dimensão relacional



As IPSS contribuem para mitigar as disparidades 
territoriais que também são uma dimensão da 
pobreza.

Mitigação na dimensão territorial



As IPSS estão presentes em mais de 70% das 
freguesias

Em mais de ¼ das freguesias, as IPSS são as 
únicas organizações que aí prestam serviços de 
apoio social

Fonte: A. Mendes (2018). Importância Económica e Social das 
IPSS em Portugal. Porto: CNIS

Mitigação na dimensão territorial



Mitigação na dimensão territorial

Fonte: A. Mendes 
(coord.) (2026). 
Economia do 
cuidado das 
pessoas idosas 
em Portugal. 
Lisboa: Conselho 
Económico e 
Social.



No estudo para o Conselho Económico e Social donde 
veio o gráfico atrás apresentado estimou-se por NUT II e 
III o Valor Acrescentado Bruto (VAB) e as Remunerações 
das respostas sociais para pessoas idosas onde as IPSS 
são a principal componente.

Dessas estimativas conclui-se que o peso relativo destas 
respostas no total do VAB e das remunerações é maior 
nas zonas de baixa densidade demográfica.

Mitigação na dimensão territorial



Por cada euro que uma IPSS capta para o seu 
concelho ele é multiplicado por mais de 4 no 
circuito económico local.

Fonte: A. Mendes (2018). Importância Económica e Social das 
IPSS em Portugal. Porto: CNIS

Mitigação na dimensão territorial



Na sua grande maioria, as IPSS emanam da 
iniciativa de comunidades locais para servir 
essas comunidades.

Muitas delas têm modos de governação com 
componentes democráticas.

São, por isso, formas de democracia participativa 
que contribuem para o aprofundamento do 
regime democrático.

Mitigação na dimensão 
do modo de governação



Isto também é mitigar a pobreza porque 
contribui para contrariar o caminho que 
respostas autoritárias estão a fazer em várias 
partes do mundo e que por cá também poderão 
voltar a fazer. 

Mitigação na dimensão 
do modo de governação



MUITO OBRIGADO PELA VOSSA ATENÇÃO
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