06/10/2026

Pobreza e | mcongres
Protecao Social | teo et

O que sabemos e 0 que ndo
sabemos sobre a pobreza

Carlos Farinha Rodrigues
ISEG / Universidade de Lisboa
carlosfr@iseg.ulisboa.pt

Confederagao Nacional
das Instituicdes de
CNIS solidariedade

Pohreza e | mcongresso
Protecdo Social |+

O gue sabemos e 0 que nao sabemos sobre a pobreza
6 topicos para um debate sobre a complexidade da pobreza

. O que mudou e o que permaneceu nas ultimas décadas;
. Quem sdo e quantos sao os pobres em Portugal:
. A relacdo entre desigualdade e pobreza;

. Arelacdo entre pobreza e privagcdo - A questdo da pobreza ndo é
exclusivamente um problema de caréncia de recursos;

. Os trajetos da pobreza e a necessidade de estudos longitudinais;
. O papel das politicas sociais no combate a pobreza e as desigualdades.
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Fonte: INE ECHP 1995-2001 / EU-SILC 2004-2025,
Confederagao Nacional

Quebra de série em 2003, das Instituigdes de
Solidariedade
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-e—Taxa de Pobreza das Criangas e jovens —8-Taxa de Pobreza dos Idosos

Fonte: INE ECHP 1995-2001 / EU-SILC 2004-2025,
Confederagdo Nacional

Quebra de série em 2003, das Instituictes de
Solidariedade
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1,995 milhGes de pessoas em risco de Pobreza — 15,4% Privagio M.S. Severa — 4,2%
pobreza ou exclusdo social (18,6%),

1,660 milhGes em risco de pobreza em
2024,

453 mil em privacdo material e social severa,

383 mil vivem em agregados com baixa
intensidade laboral,

Cerca de 1,6 milhGes de pessoas afetadas
por uma dimensao da pobreza, 352 mil por
duas dimensdes e 75 mil pelas trés
dimensdes simultaneamente.

Fonte: INE, EU-SILC 2025 Baixa Intens. Laboral - 3,6%

Confederagdo Nacional

s "2 83% das pessoas em pobreza e exclusdo social sdo efetivamente pobres. gfs. Ssinsiicnes de
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pobres em Portugal

Portugal: Indicadores Europa 2030
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—4—Taxa de priva¢do material e social severa

Fonte: INE, EU-SILC 2016-2025.
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Quem sao e quantos sao 0s
pobres em Portugal

Portugal: Populagdo em situagao de Pobreza
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Fonte: INE, EU-SILC 2016-2025.
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18-64 anos

2021 E2022 W2023 @2024

Fonte: INE, EU-SILC 2022-2025.
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Quem sao e quantos sao 0s
pobres em Portugal

Taxa de pobreza por tipo de adp (i)

Um adulto sem criangas Dois adultos com idade <65 Dois adultos pelo menos um Outras familias sem criangas
com >65

H2021 E2022 @2023 @2024

Fonte: INE, EU-SILC 2022-2025.

Confederacao Nacional
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Taxa de pobreza por tipo de adp (ii)

Familia monoparental Dois adultos com uma crianga Dois adultos com duas  Dois Adultos com trés ou mais
criangas criangas

2021 E2022 W2023 @2024

Fonte: INE, EU-SILC 2022-2025.
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Taxa de pobreza segundo o pais de nascimento

Portuguesa Outro pais da Unido Europeia Outro pais ndo comunitario

H2021 E2022 @2023 @2024

Fonte: INE, EU-SILC 2022-2025.

Confederacao Nacional
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Taxa de pobreza segundo o nivel de escolaridade

Até Ensino Basico Emsino Secundario Ensino Superior

2021 E2022 W2023 @2024

Fonte: INE, EU-SILC 2022-2025.
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Taxa de pobreza segundo a condigdo perante o trabalho

Empregado Desempregado Reformado Outros inativos

H2021 E2022 @2023 @2024

Fonte: INE, EU-SILC 2022-2025.

Confederacao Nacional
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Taxa de pobreza por Regido
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Norte Centro OesteeVale Grande Peninsulade Alentejo Algarve  R.A. Acores R.A. Madeira
do Tejo Lisboa Setubal

H2023 @2024

Fonte: INE, EU-SILC 2022-2025.
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U 55% da populacdo pobre era do sexo feminino;
0 18% eram criangas e jovens com menos de 18 anos;
L 28% eram idosos; 15% tém mais 75 ou mais anos;

0 50% dos individuos em situacdo de pobreza viviam em
agregados familiares com criancgas; 10% em familias
monoparentais;

U 35% da populagdo pobre situava-se na regido Norte;
0 41% vivia em grandes centros urbanos;
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0 12% eram desempregados com mais de 18 anos;
O 25% eram reformados;

0 53% dos individuos em situacdo de pobreza viviam em
agregados familiares cuja principal fonte de rendimento é o
trabalho;

0 59% eram adultos com nivel de escolaridade completo ;
O 14% eram naturais de paises extracomunitarios.
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Fonte: Eurostat, EU-SILC 2025
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Taxa de Pobreza (2024)

Desigualdade (Gini 2024)

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2025
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Capacidade para fazer face as Populagdo Populagao
despesas e encargos usuais (%) nao Pobre Pobre

Com grande dificuldade

Com dificuldade

Com alguma dificuldade

Com alguma facilidade

Com facilidade

Com grande facilidade

Fonte: INE, EU-SILC 2025. &€  correceracionscona

das Instituicdes de

CNIS solidariedade
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Populagao Populagao

Alguns indicadores de Privagdao Material e Social 2025 (%) nio Pobre Pobre

Atraso, motivado por dificuldades econémicas, em alg dos pagamentos regulares
relativos a rendas, prestagées de crédito ou despesas correntes

diat,

Sem capacidade para gurar o pag to i o de uma despesa inesperada

préxima do valor mensal da linha de pobreza

Sem capacidade financeira para manter a casa adequadamente aquecida

Sem capacidade financeira para ter uma refeicdo de carne ou de peixe de dois em
dois dias

Fonte: INE, EU-SILC 2025.
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28.2%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

—8— Taxa de Pobreza apés deduzir os custos com a habitagéo

Confederagao Nacional
das Instituicdes de

Fonte: INE, EU-SILC 2016-2025.
CNIS solidariedade

Pobreza e | vicongress Os trajetos da pobreza e a necessidade
Protecéo Social Lz de estudos longitudinais
Distribuicdo da populacdo pelo nimero de anos que esteve em
situacdo de pobreza no periodo 2020-2024(%)

Nunca esteve em situacdo de pobreza

Esteve pelo menos um ano em situagdo de pobreza

Um ano em situagdo de pobreza

Dois anos em situagao de pobreza

Trés anos em situacdo de pobreza

Quatro anos em situagdo de pobreza

Persisténcia da pobreza

Fonte: Eurostat, Longitudinal EU-SILC 2022-2025.

Nota: Uma pessoa estd em pobreza persistente se esta atualmente em situagdo de pobreza e esteve em

. ~ . A . w Confederagao Nacional
situagdo de pobreza em pelo menos dois dos trés anos anteriores das Instituicoes de
CNIS solidariedade
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Matriz de Mobilidade em torno da Linha de
Pobreza, 2021 a 2024 (%)

Fonte: Eurostat, Longitudinal EU-SILC 2022-2025.
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Mobilidade ao longo da escala de rendimento face ao
ano anterior e ao ano de 2020 (%)

2023-2024 2020-2024

Permaneceu no mesmo decil

Subiu um decil

Subiu mais do que um decil

Desceu um decil

Desceu mais do que um decil

Fonte: INE, EU-SILC 2025.
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Efeito Redistributivo das Transferéncias Taxa de Pobreza Coeficiente de
Sociais (2024) Gini
EU 27 PT EU 27 PT

Rendimento disponivel antes de transferéncias
sociais.

Rendimento disponivel, incluindo pensées, antes de
outras transferéncias sociais.

Rendimento disponivel

Efeito Redistributivo de todas as Transferéncias
Sociais (p.p.).

Efeito Redistributivo de todas as Transferéncias
Sociais excluindo Pensodes (p.p.).

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2025
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Efeito Redistributivo das transferencias sociais (Exceto Pensoes) na pobreza

9.8

Pontos Percentuais

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024

—8-Portugal =@ Unido Europeia

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2011- 2025
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2013 2014 2015

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2014-2025
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O papel das politicas sociais no
combate a pobreza e as desigualdades

2016
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Redugdo em Pontos Percentuais

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2025

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

~&—Portugal =@ Unido Europeia
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O papel das politicas sociais no
combate a pobreza e as desigualdades
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CNIS solidariedade
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Efeito redistributivo das transferéncias sociais exceto pensées na desigualdade (2024)
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Fonte: Eurostat, EU-SILC 2025
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Obrigado pela vossa atencao!
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