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Exmos. Senhores

Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranc¢a Social
Ministro da Educacgéo, Ciéncia e Inovagéo

Ministra da Saude

A todas as associa¢des patronais e entidades empregadoras
de qualquer natureza juridica onde trabalham psicdlogos

22/05/26
NOSSA REFERENCIA
N° 028/2026
ASSUNTO: PRE-AVISO DE GREVE GERAL - 3 DE JUNHO DE 2026
Ao Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

A todas as associagdes patronais e entidades empregadoras de qualgquer natureza juridica onde
trabalham psicélogos.

Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 530.° e seguintes do Cédigo do Trabalho
e do artigo 394.° da Lei Geral do Trabalho em Func¢des Publicas, o Sindicato Nacional dos
Psicologos (SNP) emite o presente pré-aviso de GREVE para o dia 3 de junho de 2026, entre
as 00h0O0 e as 24h00, abrangendo todos/as os/as psicologos/as, independentemente do vinculo
laboral e do setor de atividade, incluindo Administracdo Publica, setor social, cooperativo e
privado.

A presente greve € convocada no ambito da Greve Geral promovida pela CGTP-IN, em defesa
dos direitos dos trabalhadores e contra o retrocesso social representado pelo denominado
“pacote laboral” do Governo.

O SNP considera que as alteragbes propostas a legislagao laboral representam um grave ataque
aos direitos dos trabalhadores, promovendo:

« O agravamento da precariedade;

* A desregulagao dos horarios de trabalho;

« A fragilizacdo da contratagéo coletiva;

+ A facilitagdo dos despedimentos;

+ O enfraquecimento da iiberdade sindical e do direito a greve;

+ A continuagéo da desvalorizacdo salarial e profissional.

No caso especifico dos/as psicélogos/as, persistem problemas estruturais de precariedade,
insuficiéncia salarial, auséncia de carreiras valorizadas, sobrecarga laboral e degradagéo das
condigdes de exercicio profissional, afetando diretamente a qualidade das respostas prestadas
nas areas da saude, educacdo, protecdo social, justica e intervengdo comunitaria.



Com esta greve, o SNP reafirma a exigéncia de:
* Valorizagao salarial e profissional,

e Combate a precariedade;

» Defesa dos servigos publicos;

» Reforgco dos direitos laborais;

» Condicdes de trabalho dignas;

» Reconhecimento efetivo da importancia social dos/as psicélogos/as.

Nos termos legais, os trabalhadores aderentes suspenderéo a prestacdo de trabalho durante o
periodo acima referido, sem prejuizo da salvaguarda dos servicos minimos legalmente
aplicaveis.

Com os melhores cumprimentos,
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