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A CNIS recebeu um Pré-Aviso 
de greve, convocada para o dia 
20 de setembro de 2025, envi-
ado pela FEPCES -Federação 
Portuguesa dos Sindicatos do 
Comércio, Escritório e Serviços.  
 
 
 

 
(O Pré-Aviso pode ser consultado 
aqui. 
A CNIS informa as suas associa-
das que chegou a acordo para a 
fixação de serviços mínimos com 
a FEPCES, sendo tais serviços os 
determinados no Despacho Con-
junto nº 10/2019, de 11 de feve-
reiro, dos Ministérios da Saúde e 
do Trabalho, Solidariedade e Se-
gurança Social, como tem sido a 
prática em ocasiões semelhan-
tes.  
O Despacho que pode ser consul-
tado aqui. 

 

 

 

Acordo entre o CNIS e a FECPES 

 
Foi publicado no BTE - Boletim 
de Trabalho e Emprego n.º 33, 
de 8 de setembro de 2025, o 
Contrato Coletivo para as IPSS, 
celebrado entre a CNIS e a 
FEPCES- Federação Portu-
guesa dos Sindicatos do Comér-
cio, Escritórios e Serviços e ou-
tros - alteração salarial e outros 

e texto consolidado. 
 
BTE n.º 33, de 08.09. 2025 

  Download 

 
 

Projeto GuardAfetos 
 
Foi assinado no dia 28 de agosto, um protocolo de 
parceria entre o Município da Guarda, a Federação 
das Instituições de Terceira Idade (FITI), a Confede-
ração Nacional das Instituições de Solidariedade 
(CNIS), representada pelo membro da direção,  
Dr. Alfredo Cardoso, e o Centro de Dia e Lar de 
Santana da Azinha para o desenvolvimento do pro-
jeto 'GuardAfetos' que quer apurar quais são os pro-
blemas de saúde e as condições de vida dos idosos, 
para que os utentes possam ficar por casa, evitando 
a institucionalização. 
 
A parceria pretende fazer o diagnóstico dos serviços 
de apoio domiciliário prestados pelas Instituições 
Particulares de Solidariedade Social no concelho da 
Guarda e definir recomendações que visem uma 
maior adequação destes serviços às necessidades 
concretas dos utentes e das suas comunidades, pro-
curando prevenir a doença e promover o bem-estar e 
a saúde dos utentes. 
 
 
 

Pré-Aviso de 
Greve 

Sessão Solene de Abertura do Ano Letivo 
2025/2026 
 
 
No dia 11 de setembro, na Escola Básica Fer-
reira de Castro, em Mem Martins, o ministro da 
Educação, Ciência e Inovação, Fernando Ale-
xandre, assinalou a abertura do ano letivo 
2025/2026. 
 
O Ministro da Educação, Ciência e Inovação es-
teve acompanhado pelo Secretário de Estado 
Adjunto e da Educação, Alexandre Homem 
Cristo, pela Secretária de Estado da Adminis-
tração Escolar, Maria Luísa Oliveira, e pelo Pre-
sidente da Assembleia da República, José Pe-
dro Aguiar-Branco, que presidiu à Sessão So-
lene. 
A CNIS esteve representada na cerimónia pelo 
membro da direção, Dra. Ana Maria Lima.  
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1QzWHVn1FBMb73oGeRJKB9hUVfIywVQgy/view?usp=sharing
https://www.dgert.gov.pt/wp-content/uploads/2019/02/Despacho-Conjunto_10_2019.pdf
http://cnis.pt/wp-content/uploads/2025/09/bte33_2025-50-122.pdf
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Portaria n.º 297/2025/1, de 8 de setembro              
Procede à primeira alteração da Portaria n.º 
185-B/2025/1, de 14 de abril, que estabelece as 
regras e os procedimentos aplicáveis à atribui-
ção de apoio financeiro pelo Estado para au-
mento da oferta de educação pré-escolar. 
  
Resolução do Conselho de Ministros n.º 
139/2025, de 10 de setembro 
Altera a Resolução do Conselho de Ministros 
n.º 68/2025, de 19 de março, no sentido de au-
torizar a realização da despesa relativa aos 
apoios decorrentes da celebração de contratos 
com estabelecimentos particulares, cooperati-
vos e solidários, e de acordos de colaboração 
com municípios, no âmbito da educação pré-
escolar, para os anos letivos de 2025-2026 a 
2027-2028. 

 
Portaria n.º 311/2025/1, de 11 de setembro 
Segunda alteração à Portaria n.º 260/2022, de 
28 de outubro, que determina a extensão do 
contrato coletivo e suas alterações entre a 
Confederação Nacional das Instituições de So-
lidariedade ― CNIS e a Federação Nacional 
dos Sindicatos dos Trabalhadores em Funções 
Públicas e Sociais ― FNSTFPS. 
  
Portaria n.º 312/2025/1 , de 11 de setembro 
Alteração à Portaria n.º 259/2022 , de 27 de 
outubro, que determina a extensão do contrato 
coletivo e suas alterações entre a Confedera-
ção Nacional das Instituições de Solidariedade 
― CNIS e a FEPCES ― Federação Portu-
guesa dos Sindicatos do Comércio, Escritórios 
e Serviços e outros. 

 
 
 
 
 
 

 
1º Meeting de Atletismo da Zona Norte da Special Olympics Portugal  
  
Esta iniciativa, decorrerá no dia 25 de setembro, das 9h00-13h30, na Pista 
de Atletismo – IPB, e é promovida no âmbito da estratégia de promoção 
territorial do desporto adaptado, levada a cabo pela unidade de apoio à 
pessoa com deficiência do Centro Social Paroquial dos Santos Mártires, 
contribuindo para a afirmação de Bragança como cidade desportiva inclu-
siva. 
 

 

 

 

 

 
Pré-escolar: Alargamento do apoio estatal a to-
das as instituições sociais sem data de candida-
turas  

Nestas declarações à Renascença, Lino Maia 

diz que o setor social e solidário está disponível 

para abrir novas salas para alunos do pré-esco-

lar e ... 

Pagamentos da Segurança Social ao sector so-
cial feitos até dia 19 de cada mês  

 

Pagamentos da Segurança Social ao sector so-

cial feitos até dia 19 de cada mês ... Campanha 

de segurança rodoviária arranca esta terça-feira 

 

 

 

 

agosto 

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/297-2025-934454755
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/297-2025-934454755
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/297-2025-934454755
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/289-2025-933746510
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/289-2025-933746510
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/289-2025-933746510
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/289-2025-933746510
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/289-2025-933746510
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/289-2025-933746510
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/289-2025-933746510
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2025-934744201
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2025-934744201
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2025-934744201
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2025-934744201
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/311-2025-935004239
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/260-2022-202787492
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/312-2025-935004240
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/259-2022-202742767
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://rr.pt/noticia/pais/2025/09/08/pre-escolar-alargamento-do-apoio-estatal-a-todas-as-instituicoes-sociais-sem-data-de-candidaturas/439053/&ct=ga&cd=CAEYACoUMTAxMjIxMDkyNDI1MjExNTgzMDIyGTM2OTYyNzU0MmY1ZjI1OTA6cHQ6cHQ6UFQ&usg=AOvVaw0PjN6xZ3le25BG6zoXjQ5L
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://rr.pt/noticia/pais/2025/09/08/pre-escolar-alargamento-do-apoio-estatal-a-todas-as-instituicoes-sociais-sem-data-de-candidaturas/439053/&ct=ga&cd=CAEYACoUMTAxMjIxMDkyNDI1MjExNTgzMDIyGTM2OTYyNzU0MmY1ZjI1OTA6cHQ6cHQ6UFQ&usg=AOvVaw0PjN6xZ3le25BG6zoXjQ5L
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://rr.pt/noticia/pais/2025/09/08/pre-escolar-alargamento-do-apoio-estatal-a-todas-as-instituicoes-sociais-sem-data-de-candidaturas/439053/&ct=ga&cd=CAEYACoUMTAxMjIxMDkyNDI1MjExNTgzMDIyGTM2OTYyNzU0MmY1ZjI1OTA6cHQ6cHQ6UFQ&usg=AOvVaw0PjN6xZ3le25BG6zoXjQ5L
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.alvorada.pt/index.php/sociedade/14866-pagamentos-da-seguranca-social-ao-sector-social-feitos-ate-dia-19-de-cada-mes&ct=ga&cd=CAEYASoUMTA2MzY5MTYyNTAwNTE4NjkyMTcyGTI4NzQ4MTJmMmQ3YTQ2MjQ6cHQ6cHQ6UFQ&usg=AOvVaw0o9VLn3mD9PXSHB8RUmivi
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.alvorada.pt/index.php/sociedade/14866-pagamentos-da-seguranca-social-ao-sector-social-feitos-ate-dia-19-de-cada-mes&ct=ga&cd=CAEYASoUMTA2MzY5MTYyNTAwNTE4NjkyMTcyGTI4NzQ4MTJmMmQ3YTQ2MjQ6cHQ6cHQ6UFQ&usg=AOvVaw0o9VLn3mD9PXSHB8RUmivi
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5ª Edição – 3º Setor 
Mais Sustentável 
 
O projeto Terceiro 
Setor Mais Susten-
tável constitui uma 
solução “chave na 

mão” dirigida a associações sem fins lucrativos, 
Instituições Particulares de Solidariedade 
Social (IPSS) e Organizações Não Governa-
mentais (ONG). A iniciativa proporciona a estas 
entidades a oportunidade de aumentar a eficiên-
cia energética dos seus edifícios, nomeada-
mente através da instalação de painéis fotovol-
taicos e da adaptação das instituições à mobili-
dade elétrica. 
Para além de contribuir para a mitigação das al-
terações climáticas, o projeto permite uma redu-
ção significativa dos custos com energia, refor-
çando assim a sustentabilidade do Terceiro Se-
tor em Portugal. 
As inscrições decorrem até 30 de setembro de 
2025. 
Clique aqui para consultar o regulamento 
e aqui para se inscrever! 
 

 
 
 
 
A SIC Esperança está a promover o Projeto "3.º 
Setor Mais Sustentável"  
 
A SIC Esperança está a promover o projeto “3.º 
Setor Mais Sustentável” que pretende apoiar en-
tidades sem fins lucrativos na sua transição 
energética, disponibilizando uma solução 
“chave na mão”, em condições vantajosas, que 
permitirá às instituições melhorar a eficiência 
energética dos seus edifícios, instalar painéis fo-
tovoltaicos, carregador de veículo elétrico e re-
forçar a sua sustentabilidade ambiental e finan-
ceira. 
De acordo com o regulamento, a instalação dos 
painéis fotovoltaicos não requer investimento 
inicial por parte das entidades, mas importa sa-
lientar que esta iniciativa não corresponde a um 
apoio gratuito, mas a uma oportunidade resul-
tante de uma parceria entre a SIC Esperança e 
a empresa Tecneira. 
O período de candidaturas decorre até 30 de 
setembro 
O Regulamento está disponível aqui 
Mais informação em https://sicesperanca.org/     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nova linha de prevenção do suicídio entra em funcionamento 

 
No dia 10 de setembro entrou em funcionamento a nova linha de prevenção 1411, um serviço telefónico 
dedicado ao apoio em situações de risco, assegurado por psicólogos e enfermeiros especialistas em 

saúde mental e psiquiatria. 
 

 
 

LINO MAIA 

http://sicesperanca.org/wp-content/uploads/2025/09/Regulamento-3SMS-setembro-2025.pdf
https://forms.office.com/e/nVFaSCY9GU
https://sicesperanca.org/wp-content/uploads/2025/09/Regulamento-3SMS-setembro-2025.pdf
https://22.dtikm1.com/go/-0-298c6e2c7428cf09879f0-4b1f-36-2f-23c4fed15860f040e1e6kNye1txp4e77e6lT

