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CNIS I Curso de Gestão para Dirigentes – Online  

O Curso de Gestão para Dirigentes, que decorrerá em formato online, tem como objetivo capacitar 

dirigentes e gestores de topo de IPSS sobre questões identitárias, governança, planeamento estra-

tégico e resultados, gestão financeira, gestão de pessoas e aprendizagem organizacional.  

Com uma carga horária total de 120 horas, das quais 66h são em regime síncrono (22 sessões de 

3h cada) e 54h em regime assíncrono, a formação está estruturada em seis módulos. 

Está prevista a realização de 3 edições do curso:  

1.ª edição: setembro a novembro de 2025 

2.ª edição: novembro de 2025 a janeiro de 2026 

3.ª edição: janeiro a março de 2026 

As sessões síncronas realizam-se maioritariamente às terças e quintas-feiras (havendo exceções), 

das 09h30 às 12h30. Caso haja necessidade de alterações pontuais ao calendário previsto, estas se-

rão comunicadas com a devida antecedência. 

Destinatários: 

▪ Dirigentes das Instituições Associadas da CNIS; 

▪ Direção/Coordenação geral, executiva, de serviços e todos os quadros técnicos com funções 

ao nível da gestão das Instituições Associadas da CNIS. 

Informação na íntegra, sobre o Curso de Gestão para Dirigentes aqui 

 
 
Auditorias 
 
A Confederação Nacional de Instituições de Solidariedade (CNIS) divulga a prestação de serviços de 
apoio por parte do seu Gabinete de Auditoria. O acompanhamento dado por este gabinete incluirá a 
análise da sustentabilidade financeira e económica da Instituição, assim como da sua gestão operaci-
onal diária (ex: rácios de pessoal, gestão de inventários, organização dos serviços, etc.). 
Será realizada uma apresentação das conclusões sobre o estado da Instituição e proposta de medidas 
a adotar para garantir a qualidade dos serviços prestados e a sua sustentabilidade financeira. 
Para agendamento de reunião, a Instituição deverá enviar um email para gabineteauditoria@cnis.pt, 
enunciando no título do email “CNIS | Gabinete de Auditoria | “Nome da Instituição”, disponibilizando 
uma pessoa responsável para ser contactada. 
 

 
 
 
 

Cuidados a idosos e doentes dependem 
cada vez mais de imigrantes   
Henrique Rodrigues, da direção da Confedera-
ção Nacional das Instituições de Solidarie-
dade (CNIS), confirma a tendência: “Muitas ins-
tituições ... 
 

Câmara do Porto quer criar linha de apoio à 
realização de obras em creches  
Após a submissão de candidaturas ... Só se po-
dem candidatar Instituições Particulares de Soli-
dariedade Social (IPSS) ou entidades legal-
mente equiparadas ... 
 

 

http://cnis.pt/wp-content/uploads/2025/07/CNIS_Divulgação-Curso-de-Gestão-para-Dirigentes_2025_18julho2025.pdf
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://expresso.pt/sociedade/2025-07-17-cuidados-a-idosos-e-doentes-dependem-cada-vez-mais-de-imigrantes-485397a5&ct=ga&cd=CAEYACoTNjE0Nzk4MTEzNDk5NTc2NDc2MjIZNjQyZGY2MTYyZWU0MDg5MDpwdDpwdDpQVA&usg=AOvVaw3YU_cROmldC8yvfgY7SbN1
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://expresso.pt/sociedade/2025-07-17-cuidados-a-idosos-e-doentes-dependem-cada-vez-mais-de-imigrantes-485397a5&ct=ga&cd=CAEYACoTNjE0Nzk4MTEzNDk5NTc2NDc2MjIZNjQyZGY2MTYyZWU0MDg5MDpwdDpwdDpQVA&usg=AOvVaw3YU_cROmldC8yvfgY7SbN1
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.noticiasaominuto.com/pais/2823760/camara-do-porto-quer-criar-linha-de-apoio-a-realizacao-de-obras-em-creches&ct=ga&cd=CAEYACoUMTU4MDE1MzgyNDQ5MTQyOTg5OTQyGTIzNzhlYmE1NGU2YmY2ODM6cHQ6cHQ6UFQ&usg=AOvVaw2aVsLuXSqPHkYYg0bVTXN5
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.noticiasaominuto.com/pais/2823760/camara-do-porto-quer-criar-linha-de-apoio-a-realizacao-de-obras-em-creches&ct=ga&cd=CAEYACoUMTU4MDE1MzgyNDQ5MTQyOTg5OTQyGTIzNzhlYmE1NGU2YmY2ODM6cHQ6cHQ6UFQ&usg=AOvVaw2aVsLuXSqPHkYYg0bVTXN5
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“Vamos Falar Sobre Autocuidado dos Cuida-
dores Informais”  
 
A Ordem dos Psicólogos Portugueses disponibi-
liza uma nova publicação que reconhece e valo-
riza o papel essencial de mais de 1,4 milhões de 
pessoas que prestam cuidados diretos, não re-
munerados, a familiares, amigos ou vizinhos em 
situação de dependência. 
 

Consulte aqui a publicação  
 
 
 
 
 

8.ª Edição | Prémio de Boas Práticas de En-
velhecimento Ativo e Saudável na Região 
Centro 

 
A Comissão de 
Coordenação e 
Desenvolvimento 
Regional do Cen-
tro, I.P. organiza 
a edição de 2025 

do Prémio de Boas Práticas de Envelhecimento 
Ativo e Saudável na Região Centro, cujas candi-
daturas podem ser submetidas até ao dia 30 de 
setembro de 2025. 
O Regulamento pode ser consultado aqui e 
as candidaturas são submetidas através do for-
mulário disponível aqui.  
 

 
 
Estudo de Recolha e Análise de Dados sobre o Universo do Voluntariado em Portugal 

 
A CASES - Cooperativa António Sérgio para a Economia Social, com a colaboração da Confederação 
Portuguesa de Voluntariado encontra-se a desenvolver um estudo de Recolha e Análise de Dados 
sobre o Universo do Voluntariado em Portugal. 
  
O objetivo deste Estudo é aprofundar o conhecimento estratégico sobre o Voluntariado de forma a se 
obter uma visão holística do setor, conhecer tendências de evolução, desafios para o futuro e a preparar 
uma abordagem integrada e multidimensional para o setor. 
No âmbito do processo de recolha de informação encontra-se a decorrer um processo de inquirição on 
line às Organizações Promotoras de Voluntariado (OPV). Em virtude dos vossos membros incluírem 
OPV gostaríamos de solicitar a vossa colaboração enviando o link seguinte para os membros que con-
siderem mais ativos no voluntariado.  
 
Link: https://pt.surveymonkey.com/r/OPV_CNIS 
 

 

 
 
 

Lino Maia 

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_vamosfalarsobreautocuidadodoscuidadoresinformais.pdf
https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Premio.aspx
https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Premio.aspx
https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Premio.aspx
https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/docs/2025_Regulamento.pdf
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Formulario.aspx
https://pt.surveymonkey.com/r/OPV_CNIS

