
 Seminário vivências da sexualidade, afetos e relações de intimidade: 

O caso das pessoas mais velhas apoiadas pelas IPSS 

23 de julho de 2024, Centro de Congressos de Aveiro | Aveiro 

Programa 

 
9h30 Receção dos participantes e café de boas-vindas 

10h00 Sessão de abertura 

José Ribau Esteves – Presidente da Câmara Municipal de Aveiro 

Lino Maia – Presidente da CNIS 

10h30 Sessão plenária 

Intervenção de enquadramento e moderação 

Maria João Quintela – Vogal da Direção da CNIS 

Autodeterminação e respeito pela diversidade na expressão da sexualidade nas 

pessoas mais velhas 

António Fonseca – Faculdade de Educação e Psicologia, Universidade Católica 

Portuguesa, Centro Regional do Porto 

O papel da saúde na sexualidade, afetos e relações de intimidade das pessoas 

mais velhas 

António Leuschner – Médico Psiquiatra e Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa 

de Geriatria e Gerontologia 

Autonomia, consentimento e alterações cognitivas 

Joana Silva Aroso – Advogada/Sócia na JPAB – José Pedro Aguiar-Branco Advogados 

12h00 Debate 

13h00 Pausa para almoço 

 

 

14h30 Sessões paralelas - Sessão 1 

Formação dos profissionais  

Moderação: Filomena Bordalo – Assessora da Direção da CNIS 

Vânia Beliz – Psicóloga clínica e sexóloga 

Sexualidade, afetos e relações de intimidade nas respostas residenciais – o 

envelhecimento e a privacidade  

Moderação: José Carlos Batalha – Presidente da Direção, FITI – Federação das 

Instituições de Terceira Idade 

Bruno Parrinha Rocha – Escola Superior de Saúde, Universidade do Algarve 

16h00 Sessão 2 

Sexualidade, afetos e relações de intimidade nas respostas residenciais – o 

envelhecimento e a privacidade  

Moderação: José Carlos Batalha – Presidente da Direção, FITI – Federação das 

Instituições de Terceira Idade 

Bruno Parrinha Rocha – Escola Superior de Saúde, Universidade do Algarve 

Formação dos profissionais  

Moderação: Filomena Bordalo – Assessora da Direção da CNIS 

Vânia Beliz – Psicóloga clínica e sexóloga 

17h30 Sessão plenária: conclusões e encerramento 

Carlos Alberto Lacerda Pais – Presidente da UDIPSS de Aveiro 


