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Portaria n.® 170/2022

Procede a prorrogacdo do prazo previsto no
artigo 1.° da Portaria n.° 142/2022, de 9 de
maio.

(No contexto de recuperagéo da pandemia por CO-
VID-19, continuando a verificar-se alguns constran-
gimentos nos servicos da drea da saude e da jus-
tica, revela-se necessdria a prorrogagdo do prazo
previsto na Portaria n.2 142/2022, de 9 de maio,
que permite o deferimento e a manutengdo do Es-
tatuto do Cuidador Informal com entrega docu-
mental posterior, nomeadamente a declaragéo
médica e o comprovativo do pedido para intentar
acdo de acompanhamento de maior).

Norma n° 004/2020 de 23/03/2020
atualizada a 06/07/2022

Abordagem do Doente com Suspeita ou
Confirmacgéo de COVID-19
Abrir documento aqui

(Notas:

O tempo minimo de isolamento € reduzido de sete
para cinco dias no caso de pessoas com infegcdo
assintomdtica ou doenca ligeira, desde que a
pessoa, quando doente, jd ndo tenha febre e esteja
melhor dos seus sintomas.

Ainda que a infecciosidade diminua apds o 5.2 dia,
o virus ainda pode ser transmitido, pelo que é
fortemente recomendado o uso de mdscara em
todas as ocasibes durante mais 5 dias apds o
isolamento. Para as pessoas internadas ou
residentes em ERPI com infeg¢do assintomdtica ou
doenga ligeira o tempo minimo de isolamento é
de 7 dias, atendendo a maior vulnerabilidade
nestes contextos.

Sdo também atualizados os periodos minimos de
isolamento para a doenga grave. Nas situagdes de
imunossupressdo grave, o fim do isolamento deve
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agora ser decidido caso-a-caso pelo médico
assistente)

INFORMAGQES / ATIVIDADES UDIPSS/FEDERAGOES

& ibidioanh 42 Ed|.c.510 do Curso
/) i 304 b el Ser Dirigente
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O Curso "Ser Dirigente
de IPSS" objetiva dotar os Membros dos Or-
gaos Sociais e trabalhadores das IPSS filiadas
na UDIPSS-PORTO e na CNIS nas seguintes
areas: gestdo dos 6rgdos sociais, gestdo das
respostas sociais, gestdo dos recursos huma-
nos e gestao estratégica e financeira.

Para mais informagéo:

- Manual de Inscricoes;

- Cartaz;

Inscrigdo até dia 30-09-2022 AQUI.

INFORMAGOES/ATIVIDADES IPSS

e e s e s ey O Centro Social

: da Sé Catedral
Saﬂa uam‘/e’"tm? do Porto vai rea-
SNTRADA CANTUIA ' lizar um dia
b Comes e bebes aberto & comuni-
dade nodia20de
julho entre as
10h00 e as
19h00.

Sera uma Festa
ao ar livre, num
espaco unico
il Tl e i junto a muralha-
Fernandina (Largo 1° de Dezembro), com ani-
magcao para publicos de todas as idades, co-
mes e bebes, musica, danca e outras formas
de expressao artistica e entretenimento.
Trata-se de uma iniciativa para todos, utentes,
colaboradores, familias, voluntarios, amigos,
vizinhos e visitantes com a qual se pretende
abrir o centro a comunidade depois de um
periodo marcado pelo isolamento ditado pela

E-mail: cnis@cnis.pt


https://dre.pt/dre/detalhe/lei/12-2022-185224662
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/12-2022-185224662
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/170-2022-185669165
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/170-2022-185669165
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/142-2022-183159330
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-230320201.aspx
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/4-edicao-curso-ser-dirigente-de-ipss/67
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/4-edicao-curso-ser-dirigente-de-ipss/67
https://udipss-porto.org/DocumentosPartilha/MI_CSDIPSS.pdf
https://udipss-porto.org/DocumentosPartilha/Cartaz_CSDIPSS%204Edicao.pdf
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/4-edicao-curso-ser-dirigente-de-ipss/67

Confedera &0 Nacional
das lnstltu coes de
Solldnriedade

CNIS

pandemia e a0 mesmo tempo promover o con-
vivio entre todos num dia ANIMADO de des-
contracao e alegria.

Esta iniciativa tem um objetivo solidario de an-
gariacdo de fundos para a compra de ajudas
técnicas para 0s nossos utentes mais velhos e
conta com colaboragdes e apoios de varia or-
dem, seja na animacao, seja em trabalho vo-
luntario, seja em materiais e géneros.
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Estudo Introdutdrio Sobre a Figura da
Empresa Social

Atento o crescente debate e interesse no seio
da UE acerca da figura da empresa social,
bem como o seu eventual futuro enquadra-
mento em programas comunitarios, considera-
se relevante introduzir a reflex&o sobre esta te-
matica no contexto portugués.

continuara ler ...

Fonte: Revista ES n.17 | Julho 2022, CASES

Sesséo de Divulgacéo de Projetos de

Re-qualificacdo e Alargamento da Rede de

Equipamentos e Respostas Sociais

Primeiro-Ministro, Anténio Costa, na sesséo
de Divulgacéo de Projetos de Requalificacao e
Alargamento da Rede de Equipamentos e

Respostas Sociais, Almada, 8 julho 2022

Ler mais
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Voluntarisdo &
Empregabilidads
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Webinar "Voluntariado
& Empregabilidade”

Teré& lugar dia 13 de Ju-
lho, as 16h.

As inscricbes sdo gratui-
tas mas obrigatorias e es-
tdo mas obrigatérias e es-
tdo disponiveis aqui_até

» S terga-feira, 12 Julho.

Onda de calor: Direcdo-Geral da Saude recomendou a ado¢cdo de medidas de protecao
face ao aumento da temperatura no continente.

Evite estar ao sol.
entreas 11Theas17h

Aplque protetor solar
com fator =
acada 2 horas

e dimatizados

Utilize roupas frescas,
gue cubram o corpo

' Avoid direct sunfight
| between 11am and Spm

| Apply sunscreen

| places with air-conditioning

S @e

(SPF = 30) every 2 hours

Use lightweight clothing.
protecting the eatire body
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CALOR HERT
COmO SE PROTEGER HOW TO PROTELT YOURSELF COMIMENT SE PROTEGER
(>} B8
EXPOSICHO SOLAR
SOLAR | EXPOSURE

| SOLAIRE

! Evitez fexpositon
. entre 11het17h

| Appliquez de la créme

solaire {écran SPF = 30)
toutes les 2 heures

HIDAATACAD HYDRATION HYDRATHTION
Beber dgua, Drink water, Boire de Feau, méme
mesmo sem sede ! even if you're not thirsty ! sivous n'avez pas soif
Evite bebidas alcodlicas Avoid alcoholic drinks | Evitez la consommation
de boissons alcoolisées
AMBIENTES COOL ENDROITS
FRESCOS | SETTINGS , FRAIS
Procure locais @ sombra Seek shaded areas and Favorisez les zones 3 Ffombre

| etles espaces climatisés

Portez des vétements légers
qui couvrent tout le corps
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E-mail:

Mais informacédo pode ser ob-
tida na pagina da Dire¢cdo-Ge-
ral da Saude ou através do
SNS24, 808 24 24 24

LINO MAIA

cnis@cnis.pt


https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/noticia?i=este-e-o-maior-investimento-em-equipamentos-sociais-alguma-vez-realizado-no-pais
http://www.revista-es.info/uploads/1/1/8/1/118198432/empresas_sociais_v._publica%C3%A7%C3%A3o.pt_-_30.06.22.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb5-48iptknTuAU2r3lhLbodOSZdqSH84dU64kVulJoxGJww/viewform
https://www.dgs.pt/em-destaque/temperaturas-elevadas-recomendacoes-da-dgs.aspx

