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NOTA PREVIA

O Gabinete de Apoio a Bairros de Intervencdo Prioritéria — Almirante Reis
(GABIP-Almirante Reis) foi um mecanismo de desenvolvimento territorial
local promovido pela Cdmara Municipal de Lisboa em conjunto com a
Fundagdo Aga Khan Portugal e a Junta de Freguesia de Arroios, com vigén-
cia entre setembro de 2016 e outubro de 2019.

O GABIP-Almirante Reis, com atuacdo territorial nas zonas da Pena, dos
Anjos e da Almirante Reis, teve como Eixos de intervengao o Envelhecimen-
to Ativo, a Empregabilidade e a Interculturalidade, relativamente aos quais
se realizaram diagndsticos participativos com algumas associagdes, organi-
zagodes locais e residentes da Freguesia de Arroios. Posteriormente, e face
aos resultados dos diagnésticos, foram criados consércios de parceiros que,
com o apoio da Equipa Técnica do GABIP-Almirante Reis, conceberam e
implementaram diferentes Medidas para cada Eixo de intervencdo, inscri-
tas no documento Plano de Desenvolvimento Local — Pena, Anjos e Almi-
rante Reis.

O envelhecimento da populagdo portuguesa é uma realidade que se reflete
localmente no retrato demogréfico de Arroios. Em 2011, um quarto da
populagdo da freguesia tinha mais de 65 anos. Em comparagdo com outras
frequesias de Lisboa, o Observatério de Luta Contra a Pobreza concluiu que,
em 2016, esta frequesia tinha o maior niimero absoluto de beneficidrios do
Complemento Solidério para Idosos - um apoio financeiro atribuido mensal-
mente aos idosos com baixos rendimentos.

O GABIP-Almirante Reis identificou, em Arroios, as problematicas que mais
atingem os cidadaos com 55 e mais anos: erosdo de redes informais de apoio
(vizinhos, amigos, familiares), caréncia econémica, perda de autonomia a
nivel fisico e/ou mental, viver s6 ou com pessoas da mesma faixa etdria.

Assim, surgiu o Eixo do Envelhecimento Ativo, que engloba trés Medidas :
Centro Comunitario, Combate ao Isolamento e Figura de Protegdo, por
forma a reforgar a auto-capacitacdo das pessoas a partir da fase de pré-re-
forma (+ 55 anos), valorizando e reconhecendo a Pessoa Idosa como um
agente ativo na melhoria da sua propria vida. Estas Medidas, apesar de
complementares, tém objetivos muito concretos.
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A Medida Figura de Protegdo teve o objetivo de criar uma proposta de
Modelo de Protegdo das pessoas idosas em situacdo de maior vulnerabilida-
de, nomeadamente aqueles cuja perda de capacidades a nivel fisico ou
mental os impede de gerir assuntos da sua vida (desde a simples compra de
medicamentos na farmdcia até ao pagamento ou recebimento de rendas,
por exemplo). Assim, a proposta € orientada para facilitar o acesso a servi-
cos e a necessidades béasicas do quotidiano e, também, para simplificar
processos de resolugdo de situagdes de risco e perigo.

Para além da reflexdo sobre situagdes probleméaticas, obstaculos surgidos
na sua abordagem e estratégias adotadas pelos técnicos para os enfrentar,
analisou-se os varios mecanismos publicos e privados - legislagdo relativa a
interdicdo e inabilitacdo revogada pela Lei do Maior Acompanhado, figura
do Provedor do Idoso, Comissdes de Protecdo do Idoso, Testamento Vital,
Gestor de Cuidados, etc. -, objetivando a construgdo de uma publicagdo
congregadora da experiéncia das instituicbes na resolugdo de casos, na
gestdo de relagdes entre familiares e na articulacdo com o Ministério Pabli-
co.

Esta Medida foi desenvolvida em Consércio pelo Centro de Apoio Social dos
Anjos (CASA | SCML); Centro Social Paroquial S§o Jorge de Arroios; Servico
de Apoio Domicilidrio da Alameda (SCML); Fundagdo Aga Khan; Movimen-
to Portugués de Intervencdo Artistica e Educacdo Pela Arte (MOVEA).

Por forma a tornar esta publicagdo mais representativa e préxima das
necessidades do trabalho didrio dos técnicos das varias areas: social, satide
e seguranca, entre outros, foi realizado um workshop, em Setembro de 2019,
para dar a conhecer a Lei do Maior Acompanhado e sua operacionalizagdo,
bem como refletir sobre alguns instrumentos disponiveis e estratégias a
adotar perante diferentes situagdes de vulnerabilidade. O workshop contou
com a presenca do Sr. Procurador Miguel Carmo e foi moderado pela Dra.
Rosério Zincke, que respondeu a questdes fulcrais como as alteragdes senti-
das comparando com os institutos de interdicdo e inabilitagdo; desafios a
operacionalizacdo da nova Lei e como se poderd aproximar a Comunidade
do Ministério Publico.

Esta publicagdo pretende ser um instrumento de trabalho, facilitadora da
interpretacdo do Regime do Maior Acompanhado, com vista a uma resolu-
cdo eficiente e eficaz das situagdes, nomeadamente pelos técnicos e pelas
entidades que, de forma direta ou indireta, apoiar a populacdo idosa de
Arroios.
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INTRODUCAO

Uma atuacdo integrada e oportuna junto da populacdo vulnerdvel, em
especial pessoas idosas, em situacdo de dependéncia fisica, com problemas
de salide mental e comprometimento cognitivo, pressupde uma interven-
¢do holistica concretizada por equipas multidisciplinares devidamente
capacitadas.

A capacitagdo dos profissionais s6 estard completa se conhecerem os Direi-
tos destas pessoas e se souberem como tais Direitos se exercem. S6 assim
estardo em condigdes de os respeitar e promover, desafio a estar presente
em toda a intervencdo.

Igualmente importante é que os profissionais conhegam os limites da sua
atuagdo ndo sé para ndo correrem riscos por uma intervencdo ndo confor-
me ao Direito/a Lei mas também para cumprirem a sua missdo de prestar
cuidados e apoiar pessoas vulneraveis, em absoluto respeito pelos seus
Direitos e no cumprimento dos seus Deveres.

Informar a populacdo — os que carecem de cuidados e os seus familiares,
amigos e vizinhos - sobre os seus Direitos e sobre as formas de os exercer,
deve também estar presente na abordagem das equipas técnicas.

O ordenamento juridico portugués oferece, hoje, ferramentas importantes
tanto para planear o futuro sobre as diversas vertentes da vida de cada um
(salde, cuidados, gestdo ou disposicdo do patriménio) como para adotar
medidas que ndo restrinjam, para além do estritamente necessério, a auto-
nomia das pessoas que, por razdes de salde, deficiéncia ou pelo seu
comportamento, ndo estejam em condigdes de exercer plena, consciente e
pessoalmente os seus Direitos ou cumprir os seus Deveres.

Na presente Publicacdo pretende-se, usando uma linguagem acessivel mas
rigorosa, dar a conhecer estas ferramentas para que os profissionais sejam
capazes de informar, encaminhar e articular com as respostas existentes na
comunidade, muito em especial com os Servicos do Ministério PUblico da
drea geografica de intervengdo.
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Em sintonia com o preconizado nas Convengdes Internacionais sobre Direi-
tos das Pessoas Idosas ou com Deficiéncia, com a Constituicdo da Republica
Portuguesa e com a legislagdo ordinéria, salientando-se o Novo Regime do
Maior Acompanhado, também a intervencdo dos profissionais junto da
populacdo deve promover o exercicio dos Direitos pelos préprios, dando a
conhecer a possibilidade de tomar decisdes quando ainda se encontram
capazes de as tomar livre e conscientemente. A este propdsito, é de referir
as Diretivas Antecipadas de Vontade (Testamento Vital e Procuragdo para
Cuidados de Salde), a escolha antecipada do acompanhante, a celebragdo
de mandato tendo em vista o acompanhamento, entre outras.

Procurando ser pragmaticos, ndo nos ficdmos pelo imprescindivel enqua-
dramento teérico com referéncia aos principais diplomas legislativos aplicé-
veis, optdmos por incluir casos praticos bem como algumas minutas (reque-
rimento de sinalizacdo junto do Ministério Plblico ou requerimento inicial
de acdo especial de acompanhamento de maior, por exemplo).

Com estas, ndo se pretende, naturalmente, que os profissionais se substi-
tuam aos juristas mas, tdo s6 que, percebendo como se faz, melhor interio-
rizem a informagdo que importa recolher, em varios momentos, junto da
populacdo que apoiam e a quem prestam cuidados, de maneira a contribuir
de forma efetiva para decisdes mais adequadas a situagdo de cada um.
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ENQUADRAMENTO
JURIDICO

Importa ter presente que, ainda que se possam encontrar normativos espe-
cificos para as Pessoas |dosas, para as Pessoas com Deficiéncia ou para
Pessoas com qualquer tipo de vulnerabilidade, o enquadramento geral dos
Direitos destas Pessoas € comum ao de qualquer cidaddo e encontra-se, em
primeira linha, nos Direitos Humanos ou Fundamentais, inerentes a quali-
dade de Ser Humano.

Os Direitos ndo se perdem com a idade ou com qualquer vulnerabilidade.
Como se verd mais abaixo, a sua capacidade de exercicio, desses Direitos, é
que pode ficar comprometida por alguma vicissitude, havendo entdo que
encontrar os mecanismos juridicos para a respetiva salvaguarda.

Neste contexto, passamos a referir alguns textos normativos relevantes em
matéria de Direitos Humanos e que devem nortear a nossa intervengdo.

PRINCIPIOS DAS NACOES UNIDAS PARA AS PESSOAS IDOSAS

Nao sendo um documento vinculativo, os «Principios das Nagbes Unidas
para as Pessoas Idosas», adotados pela Resolugdo n.2 46/91, da Assembleia
Geral das Nagdes Unidas, de 16 de dezembro de 1991, tém vindo, ao longo
dos anos, a influenciar o Direito Internacional e Nacional dos Direitos
Humanos, pelo que a referéncia aos Direitos das Pessoas Idosas ai consagra-
dos € indispensavel, nomeadamente no que diz respeito a conceitos nortea-
dores como: Independéncia, Participagdo, Assisténcia, Autorealizacdo e
Dignidade. No Anexo 1, podera consultar a sua definigdo.

CONVENCAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A semelhanca do que acontece com diversas Convencdes Internacionais
sobre Direitos Humanos, a Convencado das Nagdes Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, assinada no dia 13 de Dezembro de 2006 em
Nova lorque, também conhecida como Convengao de Nova lorque, vem
reiterar e desenvolver diversos contetlidos dos Principios das Nagdes Unidas
para as Pessoas ldosas.
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Foi a primeira Convengdo a ser assinada pelos 27 Estados-Membros da
Unido Europeia e faz parte do Direito Interno Portugués, tendo sido ratifi-
cada por Portugal (Resolugdes n.2 56 e n2 57 de 2009 da Assembleia da
Republica e Decretos do Presidente da Republica n271 e 72 de 2009).

O objetivo da Convengdo de Nova lorque € promover, proteger e garantir o
pleno e igual gozo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais
por todas as pessoas com capacidade diminuida e promover o respeito pela
sua dignidade.

De realcar o conceito muito abrangente de Pessoas com Deficiéncia: sdao
aquelas pessoas que tém incapacidades duradouras fisicas, mentais, intelec-
tuais ou sensoriais, que, em interagdo com varias barreiras, podem impedir
a sua plena e efetiva participagdo na sociedade.

E de realcar os Artigos 192 e 122 (em especial 0 seu n.2 4), cuja redacdo esta
disponivel no Anexo 2, desta Convencdo, reforgando que, ainda que com
alguns anos de atraso, o Estado Portugués veio dar cumprimento ao estabe-
lecido nesta norma, criando o Regime do Maior Acompanhado, conforme
abaixo melhor se compreendera.

CONVENCAO DE OVIEDO

No que toca as intervengbes de Salide, a Convencao dos Direitos Huma-
nos e da Dignidade do Ser Humano Face as Aplicacdes da Biologia e da
Medicina, foi adotada e aberta a assinatura em Oviedo, a 4 de Abril de 1997,
sendo assim conhecida como Convengdo de Oviedo, consagrando Principios
e Normas que importa conhecer e respeitar.

Portugal ratificou esta Convencdo (Aviso de depdsito do instrumento de
ratificagdo: Aviso n.2108/2001 do Ministério dos Negdcios Estrangeiros, de
1de Outubro, publicado no Didrio da Republica, | Série-A, n.2 228/2001) pelo
que a mesma faz parte do Direito Interno Portugués.

Desde logo, o Artigo 22 da Convencgdo consagra o Primado do Ser Humano,

nos sequintes termos: “O interesse e o bem-estar do ser humano devem
prevalecer sobre o interesse (inico da sociedade ou da ciéncia.”
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No Artigo 32 consagra-se a obrigagdo de os Estados signatarios assegurarem
Acesso equitativo aos cuidados de salide: “As Partes tomam, tendo em
conta as necessidades de salde e os recursos disponiveis, as medidas
adequadas com vista a assegurar, sob a sua jurisdicdo, um acesso equitativo
3o0s cuidados de salide de qualidade apropriada.”

E o Artigo 52 da Convencdo refere-se ao Consentimento Informado estabe-
lecendo a regra de que nenhuma intervengdo, no dominio da Saude, pode
ter lugar sem que a pessoa receba informagdo adequada quanto ao objetivo
e a natureza da intervengdo, bem como as suas consequéncias e riscos, para
que, devidamente esclarecida preste o seu consentimento:

“Qualquer intervencdo no dominio da salide sé pode ser efetuada apds
1. ter sido prestado pela pessoa em causa o seu consentimento livre e

esclarecido”.

“Esta pessoa deve receber previamente a informagao adequada quanto

2- a0 objetivo e & natureza da intervengdo, bem como as suas
consequéncias e riscos”.
3 “A pessoa em questdo pode, em qualquer momento, revogar livremen-

te o seu consentimento.”

De salientar também o disposto no Artigo 9.2 que diz respeito a vontade
anteriormente manifestada e que estabelece o sequinte: “A vontade ante-
riormente manifestada no tocante a uma intervencdo médica por um
paciente que, no momento da intervencdo, ndo se encontre em condigdes
de expressar a sua vontade, serd tomada em conta.”

Esta norma permitia, antes da entrada em vigor da Lei n2 25/2012 de 16.07
(Lei que prevé e requlamenta as Diretivas Antecipadas de Vontade), defen-
der a validade de um Testamento Vital em Portugal.

Por fim, o Artigo 10.2 que consagra o Direito a Reserva da Vida Privada e o
Direito & Informagdo no que toca a Salde estabelece que:

“Qualquer pessoa tem direito ao respeito da sua vida privada no que
toca a informacdes relacionadas com a sua salde”.

“Qualquer pessoa tem o direito de conhecer toda a informagao recolhi-

2. da sobre a sua salde. Todavia, a vontade expressa por uma pessoa de
nao ser informada deve ser respeitada”.
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“A titulo excecional, a lei pode prever, no interesse do paciente, restri-
¢Oes ao exercicio dos direitos mencionados no n22.”

CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA

Quando se fala dos Direitos das Pessoas em situacdo de vulnerabilidade e do
seu enquadramento, a Constituicdo da Repiblica Portuguesa n3o pode
ficar esquecida.

Desde logo, o Artigo 132 estabelece o Principio da igualdade:

“Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante
alei”.

“Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de
qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia,

2+ sexo, raca, lingua, territério de origem, religido, conviccdes politicas ou
ideoldgicas, instrugao, situagdo econémica, condigdo social ou orienta-
cdo sexual”.

No que toca aos Direitos Fundamentais ou Humanos, sdo inatos, ou seja,
inerentes a qualidade de ser humano, ndo sdo conferidos por ninguém mas
devem ser reconhecidos por todos, como o Direito a Vida - Artigo 242, 0
Direito a Integridade Pessoal - Artigo 252, Outros direitos pessoais - Artigo
26.2 e o Direito a Saude — Artigo 642 (que poderd consultar no Anexo 3).

E ainda de salientar o disposto no Artigo 722 da Constituicdo que diz respei-
to as Politicas para a Terceira Idade:

“As pessoas idosas tém direito a sequranga econémica e a condigdes de
habitacdo e convivio familiar e comunitario que respeitem a sua auto-
nomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou a marginalizagdo
social”.

“A politica de terceira idade engloba medidas de caracter econémico,
social e cultural tendentes a proporcionar as pessoas idosas oportuni-
dades de realizagdo pessoal, através de uma participagdo ativa na vida
da comunidade”.
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OBRIGACAO DE ALIMENTOS

Das referéncias que se acabam de fazer a diversas normas contidas em
Convengdes Internacionais e na Constituicdo da Republica Portuguesa
resulta claro que cabe, em primeira linha, ao Estado salvaguardar e promo-
ver os Direitos dos cidaddos, muito em especial daqueles que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade.

Todavia, no nosso dia a dia, muitas vezes se levanta a questdo de saber
quais sdo as obrigagdes da familia ou de algum familiar em particular.

Importa esclarecer que, se entre os cOnjuges existem os deveres de coopera-
cdo e assisténcia consagrados no Cdédigo Civil, ndo existe, por exemplo,
qualquer dever juridico de os filhos, sobrinhos, netos ou outros familiares,
cuidarem dos pais, tios ou avos.

Contudo, pode existir obrigacdo de alimentos, ou seja, obrigacdo de contri-
buir para o sustento, habitacdo ou vestuario de pessoa maior que de tal
careca. Por essa razdo € que, por exemplo, para o cdlculo do Complemento
Solidario de Idosos se tera de atender ao rendimento dos filhos mesmo que
estes nao facam parte do agregado familiar.

A Obrigagdo de Alimentos vem prevista e requlada nos Artigos 20032 e
sequintes do Codigo Civil, que poderd consultar no Anexo 4 desta publica-
cao.

Existindo obrigacdo de alimentos a mesma pode ser assumida voluntaria-
mente pelo familiar a ela obrigado.

Se tal ndo acontecer terd que haver recurso a via judicial. A acdo de alimen-
tos pode ser intentada pela pessoa com direito a alimentos, quer via advo-
gado a quem deverd passar procuracdo forense, quer mediante pedido de
apoio judicidrio na modalidade de nomeagao de defensor oficioso desde que
preencha os respetivos pressupostos (ver Anexo 5 — Requerimento Protecdo
Juridica da Seguranca Social) quer via Ministério Publico dirigindo-se aos
competentes Servigos junto do Tribunal da &rea geogréfica em que a pessoa
se encontra.

10



COMPARTICIPACAO FAMILIAR

Ainda sobre o que pode ou ndo ser exigido as familias, tém-se levantado
dlvidas sobre se os familiares podem ou ndo ser obrigados a comparticipar
no pagamento pela utilizagdo de servigos e equipamentos sociais.

Apesar de a expressdo ser “comparticipagao familiar” tal ndo significa que
exista obrigacdo de comparticipar.

Considera-se comparticipagdo familiar o valor pago pela utilizagdo de servi-
¢os e equipamentos sociais determinado em funcdo da percentagem defini-
da para cada resposta social, a aplicar sobre o rendimento per capita do agre-
gado familiar".

Considera-se agregado familiar, para além do utente, o conjunto de pessoas
ligadas por vinculo de parentesco, afinidade ou situagdes similares, desde
que vivam em economia comum (c6njuge ou unido de facto hd mais de 2
anos; parentes e afins maiores na linha reta ou colateral até ao 3° grau;
parentes e afins menores na linha reta ou colateral; tutores ou pessoas a
quem o utente esteja confiado por decisdo judicial ou administrativa;
adotados ou tutelados pelo utente ou por qualquer dos elementos do agre-
gado familiar e criancas e jovens confiados por decisdo judicial ou adminis-
trativa ao utente ou a qualquer dos elementos do agregado familiar).

Embora os rendimentos do agregado familiar possam ser tidos em conta
para determinar o valor da comparticipagdo, a comparticipagao de descen-
dentes ou outros familiares depende sempre do acordo destes, sendo algo
voluntério e ndo obrigatério.

"Exceto para a SCML que possui procedimentos internos especificos
1



REGIME DO MAIOR
ACOMPANHADO

A.O QUE E?

O Regime do Maior Acompanhado € introduzido no ordenamento juridico
portugués pela Lei n? 49/2018 de 14.08 que entrou em vigor no dia
10.02.2019.

(poderd aceder em https://dre.pt/home/-/dre/116043536/details/maximi-
zed)

Esta Lei veio trazer alteragdes ao Codigo Civil, ao Codigo de Processo Civil
e a outra diversa legislagao, substituindo o Regime Juridico das Interdigdes
e Inabilitagdes por um novo paradigma.

O Regime juridico das Interdicdes e Inabilitagdes apresentava-se desajusta-
do aos dias de hoje:

- Envelhecimento da populagao, aumento das doencas crénicas e incapa-
citantes, estruturas familiares muito diferentes das que existiam ha déca-

das;

- Era um regime pouco ou nada promotor da autonomia das pessoas com
capacidade diminuida;

- Via-se a incapacidade como um fenémeno de tudo ou nada, ignorando-
-se que, quase sempre, a perda de capacidade é um processo, muitas vezes
lento, com flutuagdes, ndo se perdendo de um momento para o outro,
mantendo-se por mais tempo, capacidades para certos atos ou categorias
de atos;

- Ignorava-se a vontade antecipadamente expressa.

Ao invés, o novo regime do Maior Acompanhado prevé:

- Medidas flexiveis, proporcionais e adequadas ao caso concreto;

- Limitagdo da capacidade de exercicio ao minimo necessario para assequ-
rar o exercicio dos direitos e o cumprimento dos deveres;
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- O acompanhamento pode ser requerido pelo préprio;
- O acompanhante pode ser designado pelo acompanhado;

- Podem ser designados varios acompanhantes com diferentes fungdes,
especificando-se os papéis de cada um;

- Os direitos pessoais e a pratica de negécios da vida corrente sdo livres,
salvo disposigdo da lei ou decisdo judicial em contrario.

Em suma, trata-se de saber, perante a situagdo concreta, de que Medidas de
Acompanhamento é que a pessoa carece.

Estas caracteristicas implicam uma avaliagdo muito mais fina das capacida-
des do beneficiario/ acompanhado. Passa a ser necessario avaliar a capaci-
dade para certos atos ou categoriais de atos, nomeadamente: gerir o
patriménio (todo ou parte), dispor de patrimdnio, fazer um testamento,
fazer uma diretiva antecipada de vontade (testamento vital ou procuragao
para cuidados de salde), tomar decisdes de salde, casar, decidir o local
onde viver.

Importa conhecer o contexto social e familiar em que a pessoa vive pois o
contexto pode ser mais ou menos favoravel & promogao da autonomia.

Mais importante do que saber qual o diagnéstico é obter informacgao
quanto a funcionalidade, quanto ao discernimento para tomar decisdes de
diversa natureza.

Com este novo paradigma pretende-se promover a autonomia e restringir
ao minimo a capacidade de exercicio (medida de direitos e deveres que a
pessoa consegue realizar por si, sem ajuda) do cidaddo maior aplicando-se-
-lhe as medidas de acompanhamento estritamente necessarias ao exercicio
dos seus Direitos e ao cumprimento dos seus Deveres. Sequem, abaixo,
alguns exemplos praticos:

Maria consegue gerir pequenas quantias de dinheiro que lhe permitem
fazer as compras do dia a dia, ir ao café e pagar o lanche, ir ao sapateiro e
pagar a reparagdo. Mas ndo consegue gerir a sua pensdo por forma a asse-
gurar o pagamento de todos os seus compromissos (a renda da casa, os
impostos, os servicos de limpeza da sua casa, por exemplo).
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Manuel consegue manifestar as suas preferéncias quanto aos cuidados de
que carece, quanto a pessoa que quer nomear para seu acompanhante no
dmbito do processo especial de acompanhamento de maior. Contudo, ndo
tem a nogdo do valor do dinheiro pelo que ndo consegue gerir a sua
penséo.

As medidas de acompanhamento a adotar devem respeitar a autonomia
que a Maria e o Manuel ainda preservam. A Maria deve poder gerir dinhei-
ro de bolso. Ao Manuel deve ser reconhecido o direito de escolher o seu
acompanhante cujas fungdes se devem restringir ao estritamente necessa-
rio para que o Manuel consiga exercer os seus direitos e cumprir 0s seus
deveres.

B. AQUEM SE DIRIGE?

As Medidas de Acompanhamento aplicam-se a qualquer pessoa maior que,
em virtude da sua salde, deficiéncia ou comportamento se encontre impos-
sibilitada de exercer plena, pessoal e conscientemente os seus direitos ou
de, nos mesmos termos, cumprir os seus deveres.

A pessoa a quem se aplicam as medidas chama-se acompanhado ou benefi-
ciario.

C. QUEM PODE SINALIZAR E COMO O PODE FAZER?

Qualquer pessoa individualmente pode sinalizar junto do Ministério PUbli-
Co a situacdo de pessoa maior que careca de medidas de acompanhamento,
inclusive a prépria pessoa.

Para o efeito, deve dirigir-se aos Servicos do Ministério Pablico da area
onde a pessoa que carece de medidas se encontra. Ai poderd ser fornecido
um formulério, diferente em cada Servigo (Anexo 6 — componentes de
Requerimento Para Instrugdo de Processo de Acompanhamento). Para o
caso de o mesmo nao existir, ou existir algum entrave a sua entrega (por
exemplo, por falta de relatério clinico) poderd ser entreque um requeri-
mento, por fax, carta registada ou email, sugerindo-se o seqguinte modelo:
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Exmo. Senhor
Procurador

ASSUNTO: Medidas de acompanhamento — (nome do utente).

A (identificar a instituicdo) é uma (natureza juridica) que atua wa drea
da prestagdio de cuidados a pessoas tdosas, pessoas com oeficién-
cla ow em situagdio de dependéncia ow perda de funcionalidade,
atuando com as respostas de...

No Awmbito da sua atividade, presta cuidados ao supra citado
utente, o quaL, por motivos (de salide / deficiéncia / comportamento),
carece de wmedidas de acompanhamento gque Lhe permitam o exer-
clelo pleno dos seus direitos e cumprimento dos seus deveres.

Awnexa-se relatbrio com a caracterizagho do utente, sua situagho
familiar e socioeconbmica, relatério social sobre as questdes gque
se prendem com a prestaghio de cuidados e relatorios médicos.

Face ao exposto, sinaliza-se a presente situagéio para que V. Exa.
PoOSSA Lnterpor o competente processo especial de acompanhamen-
to de mator nos termos oo disposto no Art.e. 1412 do Cédigo Civil,
assitm promovendo os direitos deste nosso utente.

Local e data,
Assinatura:
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Exmo. Senhor
Procurador

ASSUNTO: Medidas de acompanhamento — (nome do utente).

(Nome, identificagdo e morada), familiar (indicar se & cdnjuge ou qual o
grau de parentesco)/Vizinho/amigo..., vem informar gue... (nome,
lidentificacdo e morada), por motivos de (salde / deficiéncia / comporta-
mento), carece de medidas de acompanhamento gque Lhe Permifcam
0 exercicio pleno dos seus direitos e cumprimento dos seus deve-
res, conforme resulta da informagio clinica e social gque se
Jjunta.

Incluir outra informacdo relevante: a pessoa vive sozinha, por exemplo.
Caso nao seja possivel juntar informacdo clinica e/ou social devera invocar-
-se factos dos quais resulte que a pessoa precisa de medidas de acompanha-
mento: ndo € capaz de fazer a sua higiene, de preparar a sua alimentacdo,
de cuidar da sua salde, etc.

Face ao exposto, sinaliza-se a presente situagéio para que V. Exa.
PoSSaA Lnterpor o competente processo especial de acompanhamen-
to de maior nos termos do disposto no Art.e 1412 do Cédigo Civil,
assitm promovendo os direitos desta pessoa.

Local e data,
Assinatura:
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Exmo. Senhor
Procurador

ASSUNTO: Medidas de Acompanhamento — (Nome).

(Nome, identificacdo e morada), vem dizer gue, por motivos de (satde
/ deficiéncia / comportamento), carece de wmedidas de acompanha-
mento que Lhe permitam o exercicio pleno dos seus direitos e o
cumprimento dos seus deveres, conforme resulta da informagéio
clinica e social gque se junta.

E se nao tiver esta informagao?

Incluir outra informacao relevante: a pessoa vive sozinha, por exemplo. Caso
ndo seja possivel juntar informacdo clinica e/ou social deverd invocar-se
factos dos quais resulte que precisa de medidas de acompanhamento, por
exemplo, tenho dificuldades de meméria, j& me tem acontecido ndo saber
onde estou, tenho dificuldade em lidar com o dinheiro.

Face ao exposto, peco a V. Exa. que interponha o competente

processo especial de acompanhamento de maior nos termos oo
disposto no Art.. 1412 do Cédigo Civil.

Local e data,
Assinatura:
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D. QUEM PODE INTERPOR A AGAO?

Quem tem legitimidade para interpor processo especial de acompanhamen-
to de maior € o Ministério Plblico, seja por sua iniciativa ou mediante
sinalizagdo feita por qualquer pessoa ou instituicdo, incluindo as sequintes:

- A propria pessoa que carece de medidas de acompanhamento;
- O cbnjuge;

- A pessoa que com ela viva em unido de facto;

- Qualquer parente sucessivel.

Estas pessoas tém 3 possibilidades:

- Sinalizar a situacdo junto do Ministério Publico;

- Contratar um advogado a favor de quem se emite procuragdo

forense;

- Requerer apoio judiciario que inclua a modalidade de nomeagdo de
patrono oficioso, desde que o requerente preencha os pressupostos (insu-
ficiéncia econémica). O Requerimento de Protecdo Juridica (Anexo 5)
devera ser entregue na Sequranca Social:

(https://justica.gov.pt/Guias/como-pedir-apoio-judiciario).

E. QUEM INTERFERE NO PROCESSO?

Num processo no qual se pretende assegurar o bem-estar, a recuperacao, o
pleno exercicio dos direitos e o cumprimento dos deveres, para além da
intervencdo do Magistrado do Ministério Publico (para preparar e intentar
a agdo e acompanhar o processo), do advogado (nomeado pelo requerente
ou nomeado oficiosamente pelo Tribunal quando é o Ministério Publico a
intentar a agdo), do Juiz que conduz todo o processo judicial, do perito
médico nomeado pelo Tribunal e que vai avaliar a capacidade do beneficia-
rio, € muito importante a participacdo de outros intervenientes:

a) Especialistas que emitem relatérios clinicos que atestem a situagdo de
salide, deficiéncia ou comportamento que justificam as medidas de acom-
panhamento. Esses especialistas poderdo ser médicos (preferencialmente
especialistas na situacdo de salde, deficiéncia ou comportamento, em
causa), Psicélogos, Neuropsicdlogos, outros em fungao da situagao concre-
ta;
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b) Especialistas que emitam relatério social (assistente social);

<) Especialistas que emitam relatério sobre o plano de intervengdo (psicélo-
go, enfermeiro, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, nomeadamente).

Poderd haver um Unico relatério que abarque os pontos b) e <) ou vérios,
tudo dependendo de cada situacdo.

Para além da emissdo de relatérios, os quais, preferencialmente, devem,
desde logo, acompanhar a sinalizagdo da situagao junto do Ministério PUbli-
co, os técnicos devem estar disponiveis para articular com o Magistrado do
Ministério Publico na fase administrativa de preparacdo do processo e na
fase judicial para serem ouvidos ou fornecer informagao ao Juiz do proces-
so.

Uma vez decretadas as medidas de acompanhamento, os técnicos que
continuam a acompanhar o beneficidrio devem conhecer a sentenca que
decreta tais medidas a fim de poderem agir em conformidade, nomeada-
mente quanto a saber quem é o acompanhante ou acompanhantes, quais as
fungdes destes, quais as medidas decretadas.

F. E SE AS CIRCUNSTANCIAS DA PESSOA SE ALTERAM?

Trata-se de um processo dindmico que pode ser revisto a qualquer momen-
to, oficiosamente pelo Juiz ou por iniciativa do préprio, do seu acompa-
nhante ou do Ministério Publico.

A sentenca que decretar as medidas de acompanhamento deve prever um
prazo para revisao das medidas. Se nada disser a revisao deve ocorrer de 5
em 5 anos.

G. COMO SE ARTICULAM AS FIGURAS DE PROTEGAO
EXISTENTES?

Existem varias formas de atuar em representagdo ou no interesse da pessoa
com capacidade diminuida. De sequida apresentar-se-do as figuras de prote-
cdo existentes:
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GESTOR DE NEGOCIOS - Pessoa que assume a direcdo de negécio (assun-
to) alheio no interesse e por conta do respetivo dono, sem para tal estar
autorizada.

Em qualquer momento, alguém pode, sem para tal estar autorizado pelo
dono do negécio (pessoa com capacidade diminuida, por exemplo), tratar
de determinado assunto dessa pessoa, nomeadamente, assinar o acordo de
prestacdo de servicos de apoio domicilidrio. Essa pessoa pode ser familiar ou
nao.

Outro exemplo: o vizinho paga a renda da casa da vizinha com deméncia
para que esta ndo seja despejada. O vizinho atuou sem autorizacdo. Contu-
do, atuou legitimamente pois fé-lo por conta da vizinha (foi a renda da
vizinha que ficou paga e o vizinho tem direito a ser reembolsado do valor
que gastou) e no interesse desta (para que ndo fosse despejada).

Contudo, a gestdao de negécios ndo deve ser usada como regra. O gestor de
negdcios deve:

- Intervir apenas com caracter transitorio;

- Garantir a qualidade de vida da pessoa com capacidade diminuida;

- Evitar tomar decisdes que afetem irreversivelmente a sua vida ou
0 seu patrimonio;

- Procurar conhecer e respeitar a sua vontade real ou presumida.

Antes de decretadas as medidas e de nomeado o futuro acompanhante, este
(ou outra pessoa) pode atuar como gestor de negécios.

ACOMPANHANTE - Pessoa designada em sentenca judicial proferida em
processo especial de acompanhamento de maior, incumbida de, privilegian-
do o bem-estar e a recuperacdo do acompanhado, representd-lo ou assisti-
-lo no exercicio dos seus direitos ou no cumprimento dos seus deveres, cum-
prindo as medidas de acompanhamento decretadas.

PROCURADOR PARA CUIDADOS DE SAUDE - Pessoa a quem foram
conferidos por pessoa maior, de forma voluntaria e gratuita, poderes repre-
sentativos em matéria de cuidados de salide a exercer no caso de o outor-
gante se encontrar incapaz de expressar de forma pessoal e auténoma a sua
vontade.

MANDATARIO COM VISTA AO ACOMPANHAMENTO - Pessoa que, por
contrato celebrado com a pessoa que pode vir a carecer de medidas de
acompanhamento, fica incumbido de gerir interesses de diversa natureza
(pessoais, de salde, patrimoniais).
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A articulacdo destas figuras terd de ser assequrada aquando da sentenca. A
sentenca que decretar as medidas de acompanhamento deve referir expres-
samente se existe ou ndo procuragao para cuidados de salde e/ou testa-
mento vital (Art.2 9002 do Cédigo de Processo Civil), prevenindo, nomeada-
mente, conflitos entre as fungdes do procurador para cuidados de salide e 0
acompanhante ou acompanhantes.

O Tribunal deve respeitar a vontade antecipadamente expressa pelo benefi-
cidrio. Contudo, a Lei permite, no caso concreto, avaliar se essa vontade,
incluindo a expressa num contrato de mandato com vista ao acompanha-
mento, é a que melhor corresponde a defesa dos seus interesses.

Assim, se existir mandato com vista ao acompanhamento, no momento em
que é decretado o acompanhamento, o tribunal aproveita o mandato, no
todo ou em parte, e tem-no em conta na definicdo do ambito da protecdo e
na designacdo do acompanhante. O Tribunal pode ainda fazer cessar o man-
dato quando seja razoavel presumir que a vontade do mandante seria a de
0 revogar.

OUTRAS FIGURAS IMPORTANTES

Importa ainda referir a existéncia de outras pessoas que podem colaborar
na prestagao de cuidados, nomeadamente o Cuidador Informal e o Acompa-
nhante (Direito ao Acompanhamento, previsto na Lei n215/2014.).

CUIDADOR INFORMAL: O cuidador ndo € um representante da pessoa
com capacidade diminuida, ndo tem legitimidade para tomar decisdes por
ela. Encontram-se vérias referéncias ao cuidador informal em diplomas
legislativos, como os sequintes:

A - LEI DE BASES DOS CUIDADOS PALIATIVOS: A Lei n.° 52/2012 de
05.09 na Alinea |) da sua Base Il fornece a seguinte definicdo: Entende-se por
«cuidadores informais», os prestadores que, tendo ou néo lagos de parentesco com o
doente, pessoa com dependéncia e/ou perda de funcionalidade, se responsabilizam
e asseguram a presta¢do de cuidados bdsicos regulares e ndo especializados, ditos
informais.

A Alinea i) da mesma Base Il define o conceito de dependéncia como: “Enten-
de-se por «dependéncia», a situacdo em que se encontra a pessoa que, por falta ou
perda de autonomia fisica, psiquica ou intelectual, resultante ou agravada por
doenca crénica, deméncia orgdnica, sequelas pds-traumdticas, deficiéncia, doenga
incurdvel e ou grave em fase avancada, auséncia ou escassez de apoio familiar ou de
outra natureza, ndo consegue, por si s6, realizar as atividades da vida didria.”
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J& quanto ao conceito de funcionalidade vamos encontra-lo na Alinea h),
Artigo 3.2 do Decreto-Lei n2101/2006 de 06.06 que cria a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados, que entende por funcionalidade “a
capacidade que uma pessoa possui, em cada momento, para realizar tarefas de
subsisténcia, para se relacionar com o meio envolvente e para participar socialmen-
te”

B - CUIDADOS DE FIM DE VIDA: A Lei n2 31/2018 de 18.07 prevé entre os
diversos direitos ndo clinicos em fim de vida, o direito a designar familiar ou
cuidador de referéncia que assista a pessoa em situagdo de fim de vida:

Direitos das pessoas em contexto de doenca avancada e em fim de vida

Artigo 9.2 Direitos ndo clinicos

Sao direitos das pessoas em contexto de doenc¢a avancada e em fim de vida, nos
termos previstos na lei:

a) Realizar testamento vital e nomear procurador de cuidados de satde;
b) Ser o unico titular do direito a informacéo clinica relativa a sua situacéo de
doenca e tomar as medidas necessdrias e convenientes a preservacdo da sua

confidencialidade, podendo decidir com quem partilhar essa informacéo;

¢) Dispor sobre o destino do seu corpo e 6érgdos, para depois da sua morte, nos
termos da lei;

d) Designar familiar ou cuidador de referéncia que o assistam ou, quando tal se
mostre impossivel, designar procurador ou representante legal;

e) Receber os apoios e prestacdes sociais que lhes sejam devidas, a si ou a sua
familia, em fung¢do da situagéo de doencga e de perda de autonomia.

C-ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL
A Lei n2100/2019 de 06.09 aprovou o Estatuto do Cuidador Informal requ-
lando os direitos e os deveres do cuidador e da pessoa cuidada, assim como

estabelece as respetivas medidas de apoio.

Ao contrario do que se verificava noutras propostas legislativas, a presente
Lei exclui do Estatuto quem ndo seja cOnjuge, parente ou unido de facto.
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Distingue-se cuidador informal principal de cuidador informal ndo principal
(Art.2 29):

“Considera-se cuidador informal principal o cénjuge ou unido de facto, parente ou
afim até ao 4.°grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que acom-
panha e cuida desta de forma permanente, que com ela vive em comunhdo de
habitacdo e que nao aufere qualquer remuneracéo de atividade profissional ou
pelos cuidados que presta a pessoa cuidada.”

“Considera-se cuidador informal néo principal o cénjuge ou unido de facto, parente
ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que
acompanha e cuida desta de forma regular, mas ndo permanente, podendo auferir
ou ndo remunera¢éo de atividade profissional ou pelos cuidados que presta a
pessoa cuidada.”

Por forma a facilitar a leitura desta lei, que podera consultar na integra em
https://dre.pt/web/quest/home/-/dre/124500714/details/maximized,
encontra-se, no Anexo 7, uma stimula do Estatuto do Cuidador Informal,
com referéncia a quem se pode aplicar este estatuto, Reconhecimento do
Cuidador Informal, Direitos e Deveres do Cuidador, Medidas de Apoio ao
Cuidador e Direitos e Deveres da Pessoa Cuidada.

A 10 de janeiro de 2020, foi publicada a Portaria n.2 2/2020 que regulamen-
ta os termos do reconhecimento e manutencdo do Estatuto do Cuidador
Informal, a entrar em vigor a 1 de julho de 2020, que poder& consultar em:
https://dre.pt/web/quest/home/-/dre127957590/details/maximized

A 10 de marco de 2020, foi publicada a Portaria n.2 64/2020 que define os
termos e as condicdes de implementacdo dos projetos-piloto previstos no
Estatuto do Cuidador Informal, a entrar em vigor a 1 de abril de 2020, que
poderd consultar em:
https://dre.pt/web/quest/pesquisa/-/search/130070741/details/maximized

D - ACOMPANHANTE

Para além das referéncias que encontramos ao cuidador informal, tanto em
sede de legislagdo sobre cuidados paliativos quer no estatuto do cuidador
informal, encontramos ainda o Direito ao Acompanhamento previsto na
Lei n215/2014 de 21.03.

Al utilizam-se as expressdes “acompanhamento” e “acompanhante” mas

correspondem a conceitos completamente distintos dos que se utilizam no
Regime do Maior Acompanhado:
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Artigo 12.2 Direito ao Acompanhamento

1 - Nos servicos de urgéncia do SNS, a todos é reconhecido e garantido o direito de
acompanhamento por uma pessoa por si indicada, devendo ser prestada essa
informagéo na admissdo pelo servico.

Artigo 132 Acompanhante

1- Nos casos em que a situacdo clinica nao permita ao utente escolher livremente o
acompanhante, os servicos devem promover o direito ao acompanhamento,
podendo para esse efeito solicitar a demonstrac¢do do parentesco ou da relagdo
com o utente invocado pelo acompanhante.

2 - A natureza do parentesco ou da relagéo referida no nimero anterior ndo pode
ser invocada para impedir o acompanhamento.

3 - Quando a pessoa internada ndo esteja acompanhada, a administra¢do do
estabelecimento de satide deve diligenciar para que lhe seja prestado o atendimen-
to personalizado necessdrio e adequado a situagao.

Artigo 202 Acompanhamento familiar de pessoas com defici€ncia ou
em situacdo de dependéncia

1-As pessoas com deficiéncia ou em situacgao de dependéncia, com doenca incurd-
vel em estado avancado e as pessoas em estado final de vida, internadas em
estabelecimento de saude, tém direito ao acompanhamento permanente de
ascendente, descendente, conjuge ou equiparado e, na auséncia ou impedimento
destes ou por sua vontade, de pessoa por si designada.

Artigo 22° Cooperacdo entre o acompanhante e os servigos

1 - Os profissionais de saude devem prestar ao acompanhante a conveniente
informacgao e orientagdo para que este possa, se assim o entender, sob a superviséo
daqueles, colaborar na prestacdo de cuidados a pessoa internada.

2 - O acompanhante deve cumprir as instru¢ées que, nos termos da presente lei,
lhes forem dadas pelos profissionais de satide.

Esta multiplicidade de intervenientes, a utilizacdo de terminologia
idéntica para diferentes conceitos bem como uma delimitagdo pouco
nitida das fungdes de cada um, podera dificultar a tarefa do profissional
na procura do interlocutor certo em cada momento.
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H. FASES DO PROCESSO DA NOVA LEI

L 12 - Requerimento inicial ) \
Este requerimento deve conter .

0s seguintes aspetos (Anexo 8):

I. Identificagao do requerente e do beneficidrio;

II. Alegagdo e prova da legitimidade do requerente
(por exemplo, certiddo de nascimento do filho do beneficidrio);

III. Suprimento da autorizado de beneficiario, se for caso disso
(justificar por que razdo ndo € beneficidrio a interpor a ado);

IV. Descricdo da situacdo de satde, deficiéncia ou sadde que determi-
nam a necessidade de medidas de acompanhamento;

V. Descricdo das medidas que se afiguram necessérias;

VI. Referéncia a data a partir da qual se justificam as medidas de
acompanhamento;

VII. Indicagdo de quem deve ser 0 acompanhante ou acompanhantes;

VIII. Informagdo sobre se existe ou ndo testamento vital ou procuragdo
para cuidados de saiide;

IX. Indicagdo sobre que publicidade deve ser dada a acdo.

A este requerimento deverdo ser anexados os
seguintes documentos:

« Certiddo de Nascimento para fazer prova da legitimidade de quem
interpe a agdo, se necessério;

o Relatdrios e exames dlinicos existentes (de especialistas como o
psiquiatra, 0 neurologista ou outro mais indicado para a situacdo
concreta, avaliagdo neuro psicoldgica); Quanto ao Atestado Multiusos,
podendo ser (itil ndo € essencial para este fim uma vez que se destina a
atribuir determinada incapacidade que ndo tem necessariamente que
comprometer a capacidade juridica (por exemplo, uma pessoa com uma
doenca oncoldgica pode ter 80% de incapacidade mas ndo tem, por essa
razdo, 0 seu discernimento comprometido). Contudo, existem formuld-
rios dos Servigos do Ministério Publico que referem que o atestado
multiusos, quando exista, deve ser junto. Encontra-se informagdo sobre
0 atestado multiusos em - https://www.ers.pt/pages/ss6 (Anexo 09)

« Relatdrio da instituigdo que acolhe ou presta servigos ao beneficidrio
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22 - Citacao

Em regra serd presencial,
deslocando-se o funcionario
ao local onde o beneficiario
se encontra

32 - Contestacao

(prazo —10 dias sequidos)

|

42 - Instrucao

(recolha de prova)

Audigdo presencial do beneficidrio — obrigatdria e
arealizar no Tribunal ou no local onde a pessoa
se encontra, so ndo se possa deslocar. No
anterior regime a audicdo presencial s era
obrigatdria tendo havido contestagdo, agora deve
sempre acontecer.

Avaliagdo pericial —ao critério do Juiz

Outras diligéncias probatdrias (inquirigdo de
testemunhas, por exemplo).

52 - Sentenca

(Anexo 10)



I. O QUE ACONTECE AOS PROCESSOS QUE FORAM
INICIADOS ANTES DA NOVA LEI ENTRAR EM VIGOR,
FEVEREIRO DE 2019?

A nova Lei aplica-se aos processos de interdicdo e de inabilitacdo pendentes,
devendo o Juiz adaptar o processo as exigéncias do novo regime.

As interdicdes decretadas anteriormente aplica-se o regime do maior acom-
panhado, sendo atribuidos ao acompanhante poderes gerais de representa-
Gao.

O Juiz pode autorizar a pratica de atos pessoais mediante requerimento
devidamente justificado.

J. ANALISE DE UM CASO ESPECIFICO E COMO FOI
ULTRAPASSADO

Desde Setembro de 2018 que se aguarda nomeagdo de tutor provisério
pelo Ministério Publico. A 15/11/2018 integra Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas (ERPI). As diligéncias efetuadas para a sua integracdo em
ERPI, por forma a melhorar a sua qualidade de vida, passaram por conven-
ce-la a aceitar a sua integracdo em ERPI (caso contrario teriamos de aguar-
dar a nomeacdo de tutor provisdrio e sé depois poderia ter alta social) e
utilizar o seu pectlio para o pagamento desta resposta social. Para o efeito,
a diretora técnica da ERPI deslocou-se com a utente até a entidade banca-
ria com declaracées dos vérios servicos a comprovar o seu estado de salude
e o tipo de acompanhamento, para que esta desse ordem de pagamento
da mensalidade da ERPI.

Embora do ponto de vista pragmatico esta solucdo tenha resultado, a
mesma ndo é correta do ponto de vista juridico. Ndo estando a pessoa em
condigdes de tomar decisdes livres e esclarecidas (apresenta diagndstico de
sindrome demencial que a incapacita para a tomada consciente de decisdes
tendo para o efeito, o Centro Hospitalar X, sinalizado a situacdo de incapaci-
dade da idosa.) haveria que aguardar por decisdo judicial, sendo uma situa-
cdo que justificava que se decretasse medida urgente. Esta medida deveria
consistir em autorizar acompanhante, ainda que nomeado provisoriamen-
te, a movimentar a conta da beneficidria para pagamento das suas despesas
correntes, nas quais se inclui a mensalidade da ERPI.
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Medidas urgentes: Em qualquer altura do processo, podem ser determina-
das as medidas de acompanhamento provisérias e urgentes, necessarias
para providenciar quanto a pessoa e bens do requerido. Por exemplo, pode
ser urgente aceder 3 conta bancéria do beneficidrio para comprar medica-
mentos, para pagar o servico de apoio domicilidrio ou o lar. Nestes casos, o
Tribunal pode conferir poderes, ainda que provisoriamente, ao acompa-
nhante indicado para movimentar a referida conta bancéria para efetuar os
referidos pagamentos, ndo se ficando a aquardar pelo fim do processo.

K. COMO ATUAR PARA PROMOVER Os DIREITOS,
PROTEGER A PESSOA IDOSA E PREVENIR SITUAGOES?

Para melhor responder a esta pergunta, considerou-se pertinente subdividi-
-la em varias questdes que poderdo nortear a intervencdo dos técnicos na
resolucdo de determinadas situacdes.

K.1 - Como podera o Cidad3o proteger-se por antecipacao,
elegendo o seu proprio acompanhante? De que forma o
testamento vital entra em confronto com a nova lei?

Uma das grandes vantagens do novo regime do maior acompanhado € a da
relevancia antecipadamente expressa. As ferramentas juridicas que existem
s3o:

Quanto a cuidados de salde

DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE (Lei n2 25/2012 de 16.07)

Testamento Vital (Anexo 11) - Documento unilateral e livremente revo-
gavel a qualquer momento pelo préprio, no qual uma pessoa maior de
idade e que ndo tenha sido judicialmente impedida de o fazer, manifesta
antecipadamente a sua vontade, livre e esclarecida, no que diz respeito
aos cuidados de saiide que deseja receber ou que deseja ndo receber, no
caso de, por qualquer razdo, se encontrar incapaz de expressar a sua
vontade pessoal e autonomamente.

Procuracdo para Cuidados de Satde - Documento unilateral pelo qual se
atribui a uma pessoa, voluntariamente e de forma gratuita, poderes repre-
sentativos em matéria de cuidados de satide, para que aquela os exerga no
caso de o outorgante se encontrar incapaz de expressar de forma pessoal
e auténoma a sua vontade.
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Existe um Registo Nacional do Testamento Vital - RENTEV — As Diretivas
Antecipadas de Vontade (Testamento Vital e Procuragdo para Cuidados de
Saude) podem ser entregues nos balcdes (junto das Unidades de Salde ou
ACES) do RENTEV. Ai, os funciondrios RENTEV estdo disponiveis para
receber os documentos e proceder ao seu registo.

Existe um modelo oficial de Diretiva Antecipada de Vontade que pode ser
descarregado em:

http://spms.min-saude.pt/wp-content/uploads/2016/05/Rentev_-
form_vo.5.pdf

Contudo, ndo é obrigatério utilizar o modelo desde que os elementos essen-
ciais constem do documento de forma clara e inequivoca. Assim, nos
termos do Art.2 32 da Lei n? 25/2012 de 16.07:

1- As diretivas antecipadas de vontade sdo formalizadas através de docu-
mento escrito, assinado presencialmente perante funcionario devidamen-
te habilitado do Registo Nacional do Testamento Vital ou notario, do qual
conste:

a) A identificacdo completa do outorgante;
b) O lugar, a data e a hora da sua assinatura;

o) As situacgoes clinicas em que as diretivas antecipadas de vontade
produzem efeitos;

d) As opcdes e instrucdes relativas a cuidados de salde que o outorgan-
te deseja ou ndo receber, no caso de se encontrar em alguma das situa-
cOes referidas na alinea anterior;

e) As declaragdes de renovagao, alteragcao ou revogagao das diretivas
antecipadas de vontade, caso existam.

2 - No caso de o outorgante recorrer a colaboragdo de um médico para a
elaboracdo das diretivas antecipadas de vontade, a identificagdo e a assina-
tura do médico podem constar no documento, se for essa a opgao do
outorgante e do médico.

Decisoes de outra natureza

Escolha do Acompanhante — Antecipadamente ou no préprio processo
que decreta as medidas de acompanhamento, o beneficidrio pode escolher
0 seu acompanhante.
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(Nome e identificacdo), constderando que o seu -ﬁLho (nome e identificacdo):
a)Se preocupa com a savde e bewm-estar da sua wie;
b) Tem sido sempre um filho presente e afetuoso;
c)Respeita a sua dignidade e a sua vontade;

d)Se wostra capaz de promover a sua autonomia e oe promover os
seus direttos e Lnteresses;

e)Se wostra capaz de gerir todos os assuntos do dia a dia, bem
como de gerir o patrimbnio de sua mie tendo em vista a manuten-
¢hio da sua qualidade de vida e do sew bem-estar

Declara que, se e quando vier a carecer de medidas de acompanhamento
previstas nos Artigos 1382 e seguintes do Cédigo Civil (Regime do Maior
Acompanhado) ser sua vontade gue seja o sew filho a desempenhar as
fungbes de Acompanhante;

Mais declara ser sua vontade gque tais fungdes nunca sejam atribuidas
a sua filha, nem total wem parcialmente, uma vez que esta tem
demonstrado, pelo sew comportamento e atitudes, que wio € pessoa
capaz de assegurar o bem-estar nem de zelar pelos interesses de sua
miie, sqjavw eles de que natureza sejam;

Cownfere autorizagiio ao sew filho para Lntentar o competente processo
especial de acompanhamento de mator para al serem decretadas as
necessdrias wmedidas ao exercicio dos seus direitos e cumprimento dos
seus deveres.

Local e data;
Assinatura (reconhecida por Notério ou Advogado)
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Mandato com Vista ao Acompanhamento - O maior pode, prevenindo
uma eventual necessidade de acompanhamento, celebrar um mandato para
a gestdo dos seus interesses, com ou sem poderes de representagdo.

O mandato é um contrato, neste caso celebrado entre quem (mandante)
seja maior e esteja em condigdes de tomar decisdes livres e esclarecidas
sobre a sua vida, e pessoa (mandatério) da sua confianca, familiar ou nao,
que fica incumbida de gerir diversos aspetos da sua vida para quando e se
vier a carecer de medidas de acompanhamento.

O contrato de mandato pode ou ndo ser acompanhado de procuracdo. Esta
vai conferir poderes ao mandatario para cumprir as instrugdes constantes
do mandato.

No mandato com vista ao acompanhamento pode-se prever, nomeadamen-
te:

- Gestdo de todo ou de parte do patrimoénio, incluindo a gestdo de contas
bancarias;

- Disposicdo (venda, por exemplo) de determinado bem ou bens;
- A escolha do mandatério como acompanhante;

- Providenciar cuidados de qualidade com vista a manutencdo da qualida-
de de vida e o bem-estar do mandante.

E conveniente que o contrato de mandato seja elaborado por Advogado ou
Notério e que a assinatura seja reconhecida por um ou por outro. No Anexo
12 desta publicagdo estd disponivel uma Minuta de Contrato de Mandato
com Vista ao Acompanhamento.

Assim como é possivel pedir apoio judicidrio para intentar agao judicial
(processo especial de acompanhamento de maior, por exemplo) é possivel
pedir apoio judiciario na modalidade de CONSULTA JURIDICA a fim de
pedir aconselhamento, conforme Art.2 142 da Lei n? 34/2004 de 29.07
(Acesso ao Direito e aos Tribunais):

1- A consulta juridica consiste no esclarecimento técnico sobre o direito aplicdvel a
questées ou casos concretos nos quais avultem interesses pessoais legitimos ou
direitos préprios lesados ou ameacados de lesdo.

2 - No dmbito da consulta juridica cabem ainda as diligéncias extrajudiciais que
decorram diretamente do conselho juridico prestado ou que se mostrem essenciais
para o esclarecimento da questéo colocada.
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Deste modo, o advogado nomeado podera esclarecer sobre como escolher
antecipadamente o acompanhante ou como elaborar um contrato de
mandato com vista ao acompanhamento. Podendo ainda elaborar a
respetiva minuta.

K.2 - Como poderdo os técnicos atuar a montante para
precaver situacoes de incapacidade e proteger de terceiros?

Existem diversas estratégias que poderao ser adotadas pelos técnicos para
apoiar a pessoa idosa na prevencao de situagdes de capacidade diminuida e
na protecao contra terceiros, nomeadamente:

1. Promoverem a autonomia estimulando as capacidades de cada pessoa
em situacdo de vulnerabilidade e encontrando e fornecendo as respostas

sociais mais adequadas:

a. Conhecer a pessoa, explorando motivagdes, interesses e talentos,
promovendo o autoconhecimento ao analisar necessidades e desafios;

b. Estabelecer uma relagdao de empatia e confiancga;
c. Estimular/motivar a pessoa para ser a propria a resolver a situagao
em que se encontra, nao ficando dependente dos servigos, mas sentin-

do que tera todo o apoio técnico.

2. Estarem informados e receberem formacdo sobre os direitos das pessoas
em situacdo de vulnerabilidade;

3. Informarem utentes e familiares sobre os seus direitos e sobre a forma
de os exercerem:
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a. Na admissdo, em qualquer
resposta social, informar e questio-
nar sobre os pontos constantes na
Tabela abaixo, incluindo informacdo
sobre quem deve assinar o contrato
de admissdo.

Procuracdo, com que poderes?
Como quer gerir 0 seu patrimonio

Conta bancdria para pagar a mensalidade e
outras despesas

Testamento Vital

Procuracdo para cuidados de saide

Mandato com vista a0 acompanhamento
Escolha de Acompanhante

Familiares ou vizinhos de referéncia a contactar

Se a pessoa aparenta ndo estar em condicdes de
tomar decisdes livres e esclarecidas:

Pedir informagdo clinica ou solicitar diagndstico
Perguntar se foram decretadas medidas de
acompanhamentos, quem € o acompanhante —
pedir copia da sentenca

Se 0 processo jd teve inicio, pedir comprovativo.
Se ndo, alertar para a necessidade de o fazer
dentro de determinado prazo

Alertar para que a instituicdo sinalizaré a
situagdo junto do Ministério Piblico caso o
familiar ndo o faca

b. Durante o percurso de vida na
instituicdo, em reunides privadas e
em reunides de grupo, nomeadamente
convidando especialistas, sera impor-
tante recolher a sequinte informagao:

Existe algum familiar ou outra pessoa de que o
utente ndo goste ou de que ndo queira a sua
presenca?

Descrever, referindo o contexto, manifestaces de
vontade do utente, por escrito ou verbalmente,
relativas a preferéncias sobre cuidados que quer
receber ou que ndo quer receber, local onde
pretende viver e morrer, por quem quer ser
cuidado ou representado em assuntos de natureza
pessoal, de saide, patrimoniais ou outras.

Descrever que escolhas, vontade ou preferéncias
consegue 0 utente expressar: se gosta ou ndo de
determinada refeicdo, como quer fazer a sua
higiene, se escolhe a roupa que vai vestir, se quer
ou ndo a visita de determinada pessoa, se quer ou
ndo participar em determinada atividade.
Informar sobre as ferramentas juridicas existentes
para tomar decisOes antecipadamente prevenindo
o futuro:

Testamento Vital

Procuragdo para cuidados de salide

Procuracdo

Mandato com vista a0 acompanhamento

Escolha de Acompanhante
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4. Denunciarem situagdes de maus tratos:
a. A queixa pode ser apresentada junto da PSP (Policia de Seguranga
Publica), GNR (Guarda Nacional Republicana) mediante requerimento
ou oralmente perante o agente de autoridade.
b. A queixa pode ser apresentada junto do DIAP (Departamento de
Investigagdo e Agdo Penal), mediante requerimento (para mais esclare-
cimentos consultar

http://www.ministeriopublico.pt/perguntas-frequentes/queixa)

c. E ainda possivel apresentar a queixa por email, dirigido a qualquer
uma destas entidades:

https://queixaselectronicas.mai.gov.pt/SQE2013/default.aspx#tag=MAIN_CONTENT

d. Para facilitar esta denlncia, apresenta-se de sequida um exemplo de
Queixa por Maus Tratos:
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SERVICOS PO MINISTERIO PUBRLICO
DIAP LISBOA

Exmo. Senhor
Procurador Geral Adjunto

(Nome e identificacdo da instituicdo), no exerciclo da sua atividade de servi-
¢o de apoio dowicilidrio, presta apoio no domicilio de (Nome e identifica-
Gao).

No dia ___ pelas___ horas, a equipa de auxiliares composta por____
e (Nomes e identificacdo) deslocou-se ao domicilio de... Como de
costume, abriram a porta pols, wma VEZ gque A senhora se encontra
acamada e agquela hora geralmente wilo hd mais ninguém em casa,
téwm a chave. Estranharam pois a senhora quando as sente chegar diz
logo “Bowm dia” e, neste dia wada ouviram. Encontraram a senwhora
triste, assustada. Perguntaram o gque se passava. Respondew “nada”.

Quando se aproximaram wmais verificaram gque a sewhora tinha os
pulsos negros. O mesmo se passava noutras zonas do corpo. O corpo
estava cheio de hematomas. A senwhora estava mudlto dorida, comegou a
queixar-se com dores, a chorar e a pediv para wio Lhe tocarem.

Depois de algum tempo, cerca de 20 minutos, a senwhora acabow por
dizer que tinha recebioo a visita de uma pessoa, que wiio quis tdentifi-
car.

Porque os factos acima descritos indiciam a pritica de um crime de
maus tratos praticado contra pesson especialmente vulnerdvel, nwio sé
pela idade, 25 anos, mas também pela situagiio de dependéncia em que
se emcontra, se apresenta a presente denuncia, indicando-se como
testemunhas as duas auxiliares acima tdentificada.

Pela (Nome da instituigdo)
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5. Recolherem e sistematizarem informacdo sobre a situacdo dos utentes
para a poderem fornecer quando sinalizarem e acompanharem processos
para medidas de acompanhamento, nomeadamente:
- ldade / Género / Nacionalidade / Naturalidade;
- Na caracterizacdo geral da pessoa:
o Percurso da pessoa antes do diagnéstico;

o Situacdo econdémica;

o Composicao do agregado familiar e caracterizacdo dos cuidado-
res informais;

0 Resumo das respostas relativas as Condigdes Especificas de Habi-
tabilidade;

0 Resumo das respostas relativas a Salde;

0 Resumo das respostas relativas ao Nivel Cognitivo - Mini-Mental
State Examination;

0 Resumo das respostas relativas a Capacidade Fisica e Funcional -
Indice de Katz;

o Resumo das Resposta relativas as Atividades Instrumentais da
Vida Didria - Indice de Lawton;

o Resumo das respostas relativas ao Indice da Qualidade de Vida
do Idoso;

o Resumo das respostas relativas as Necessidades Sentidas pela
Pessoa Proxima do Utente.

Para auxiliar a recolha de informacdo, encontra-se no Anexo 13 um docu-

mento orientador que contempla os varios itens elencados acima, nomea-
damente os testes de cada indice.
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K3 - Como poderdo os técnicos aconselhar a pessoa para
escolher atempadamente quem podera ser o seu acom-
panhante?

Depois de criada relacdo de confianca e conhecendo o contexto em que a
pessoa vive hd que explicar o que estd em causa e qual a pertinéncia de
escolher o acompanhante.

K4 - Como poderao os técnicos agilizar o processo com o
Ministério Publico?

Poderdo comegar por se apresentar junto dos Servicos do Ministério Piblico
da area geografica onde se encontram, explicar o seu papel na comunidade
e combinar formas céleres e eficazes de articulagdo, partilhando,
nomeadamente, a forma como recolhem e sistematizam a informacao
sobre os utentes; em cada caso concreto hé que fornecer a informacdo, quer
por escrito quer disponibilizando-se para reunides presenciais®.

Ks - Como assegurar o equilibrio entre seguranca / protecdo
e vontade propria / liberdade de escolha?

E um desafio. O que os técnicos podem fazer é manifestar-se, ainda que
com a inevitdvel subjetividade, sobre se as escolhas da pessoa sao
verdadeiramente livres (a pessoa pode estar condicionada ou coagida por
alguém que exerce influencia sobre ela; a pessoa pode mesmo ja ndo ter
discernimento para tomar as decisbes que melhor acautelem os seus
interesses).

K6 - Como assegurar a proximidade do juiz a pessoa em
causa?

O juiz tem obrigatoriamente que proceder & audigdo presencial do
beneficidrio. Pode, contudo, esta diligéncia ndo ser suficiente para que o
Juiz fique ciente de todos os aspetos relevantes para tomar a melhor
decisdo. Todo o trabalho prévio junto do Ministério Pulblico sera
fundamental.

*Exceto para a SCML que possui procedimentos internos especificos
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CONCLUSOESE
RECOMENDACOES

CONCLUSOES:

1. O Regime do Maior Acompanhado € um regime complexo para todos os
intervenientes, exigindo uma analise mais cuidada de cada situacao;

2. Lanca enormes desafios aos profissionais do Direito, aos dirigentes e
equipas de profissionais que prestam cuidados em equipamentos e servigos
sociais, aos profissionais de salide e a todos os cidadaos;

3. Cabe a todos os intervenientes explorar o enorme potencial de promogao
de Direitos Humanos deste novo regime;

4. Importa promover o seu debate e reflexdao de forma multidisciplinar;

5. Importa conhecer e disseminar as ferramentas promotoras da autonomia
que este regime consagra;

6. A articulacdo entre os varios intervenientes deve acontecer em varios
momentos: antes de iniciado o processo especial de acompanhamento de
maior, na sua preparacao, no decurso das fases administrativa e judicial,
depois de decretadas as medidas de acompanhamento e na implementagao
e revisdo de tais medidas;

7. As instituicbes que acolhem ou prestam servigos a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade podem e devem desempenhar um papel fundamental na
informacdo, formacdo e sensibilizagdo sobre os Direitos das pessoas nestas
condicOes;

8. A informacgdo que se recolhe serd cada vez mais importante para que as

medidas de acompanhamento sejam mesmo adequadas 3 situagdo
concreta;
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9. O Regime do Maior Acompanhado é promotor da Autonomia da Pessoa
com capacidade diminuida, reconhecendo a vontade antecipadamente
expressa, quer quanto a cuidados de salde quer quanto a outros aspetos
pessoais (por exemplo, na escolha do acompanhante) e também de natureza
patrimonial e financeira;

10. E promotor da Autonomia da Pessoa com capacidade diminuida também
porque |he permite tomar a iniciativa de requerer as suas préprias medidas
de acompanhamento, escolher o seu acompanhante e ser ouvido pelo Juiz,
manifestando a sua vontade;

11. O Regime do Maior Acompanhado tem que ser analisado e interpretado
tendo presente outros institutos e regimes do ordenamento juridico portu-
gués, nomeadamente as Diretivas Antecipadas de Vontade e o Estatuto do
Cuidador Informal;

12. H& que ter presente que podem existir algumas confusdes a nivel da

terminologia. Por exemplo, a lei n2 15/2014 usa a expressdo “acompanhante”
num contexto e com um sentido diferente.
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RECOMENDAGOES:

1. Assegurar o acompanhamento para os cidaddos que ndo tém familiares
ou outras pessoas disponiveis e idoneas para exercer o cargo de acompa-
nhante:

a. Possibilidade de pessoas coletivas, que ndo as instituicdes que as
acolhem, exercerem as fungdes de acompanhamento;

b. Pessoas singulares devidamente capacitadas para assumirem o
acompanhamento, as quais poderdo ser remuneradas, recorrendo a um
fundo da Seguranga Social constituido para o efeito, no caso de a
pessoa acompanhada ndo ter recursos préprios para o efeito;

c. Dever de a Seguranga Social assegurar o acompanhamento3;

d. Dever de a Seguranca Social iniciar e sequir o processo especial de
acompanhamento de maior ao invés de aguardar que as instituicdes o
facam.*

2. Garantir a existéncia de formulario uniforme para sinalizagdo de situa-
¢do que justifique medidas de acompanhamento de maior;

3. Permitir o acesso facil a esse formulario através da internet (site da
Procuradoria Geral da Repdblica, por exemplo);

4. Informar o cidaddo, em geral, e as pessoas com capacidade diminuida,
em particular, sobre os seus direitos e as ferramentas juridicas ao seu
dispor, nomeadamente pela criacdo de Gabinetes de Apoio ao Cidaddo que
o informe sobre os seus Direitos e sobre a forma de os exercer;

5. Por ultimo, é fundamental apostar cada vez mais no diagnéstico atem-
pado, conhecendo e registando gostos, preferéncias e vontade das pessoas
de quem se cuida.

34 Exceto para a SCML que possui procedimentos internos especificos
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ANEXOS




Anexo 1 - Principios das Nagdes Unidas para as Pessoas Idosas:

INDEPENDENCIA
As Pessoas ldosas tém Direito a:

- Acesso a alimentagdo, &gua, habitagdo, vestudrio, salde, apoio familiar e
comunitario.

- Oportunidade de trabalhar ou de ter acesso a outras formas de rendimen-
to.

- Determinar em que momento se afastar do mercado de trabalho.

- Educagdo permanente e a programas de qualificagdo e requalificacdo
profissional.

- Poder viver em ambientes sequros adaptaveis a sua preferéncia pessoal.
- Viver em sua casa pelo tempo que for viavel.

PARTICIPACAO
As Pessoas Idosas tém Direito a:

- Permanecer integradas na sociedade.

- Participar ativamente na formulacdo e implementagdo de politicas que
afeta diretamente o seu bem-estar e transmitir aos mais jovens conheci-
mento.

- Aproveitar as oportunidades para prestar servigos a comunidade, traba-
Ihando como voluntério, de acordo com seus interesses e capacidades.

- Poder formar movimentos ou associacdes de idosos.

ASSISTENCIA
As Pessoas ldosas tém Direito a:

- Desfrutar dos cuidados e da protegdo da familia e da comunidade em
conformidade com o sistema de valores culturais de cada sociedade;

41



- Ter acesso a:

- Servicos de salide que ajudem a manter e recuperar o nivel 6timo de
bem-estar fisico, mental e emocional, assim como a prevenir ou retar-
dar o surgimento de doenga;

- Servigos sociais e juridicos que assegurem maiores niveis de autono-
mia, protecdo e cuidado;

- Meios proprios de atendimento institucional que fornecam protecdo,
reabilitagdo e estimulo social e mental, num meio humano e seguro.

- Desfrutar dos Direitos Humanos e Liberdades Fundamentais quando
morarem em lar ou instituicdo com direito a cuidados ou tratamentos,
com pleno respeito pela sua dignidade, crengas, necessidades e intimidade,
assim como pelo direito de tomar decisdes sobre o seu cuidado e qualidade
de sua vida.

AUTOREALIZACAO
As Pessoas Idosas tém Direito a:
- Aproveitar as oportunidades para pleno desenvolvimento do seu poten-
cial;
- Recursos educativos, espirituais e recreativos da sociedade.
DIGNIDADE
As Pessoas Idosas tém Direito a:
- Viver com dignidade e seguranga, livres de exploragdes e de maus tratos
fisicos ou mentais;
- Receber um tratamento digno, independentemente da idade, sexo, raga

ou procedéncia étnica, incapacidade ou outras condigdes, sendo valoriza-
das independentemente da sua condi¢do econémica.
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Anexo 2 - Convencao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia

O Artigo 192 desta Convencdo consagra o “Direito a viver de forma indepen-
dente e a ser incluido na comunidade”, estabelecendo o seguinte: Os Esta-
dos Partes na presente Convengdo reconhecem o igual direito de todas as
pessoas com deficiéncia a viverem na comunidade, com escolhas iguais as
demais e tomam medidas eficazes e apropriadas para facilitar o pleno gozo,
por parte das pessoas com deficiéncia, do seu direito e a sua total inclusdo e
participacdo na comunidade, assequrando nomeadamente que:

a) As pessoas com deficiéncia devem ter a oportunidade de escolher o seu
local de residéncia e onde e com quem vivem em condigdes de igualdade
com as demais e ndo sdo obrigadas a viver num determinado ambiente de
vida;

b) As pessoas com deficiéncia devem ter acesso a uma variedade de servi-
cos domiciliarios, residenciais e outros servicos de apoio da comunidade,
incluindo a assisténcia pessoal necessaria para apoiar a vida e inclusdo na
comunidade e para prevenir o isolamento ou segregagao da comunidade;

<) Os servigos e instalagdes da comunidade para a populacdo em geral
devem ser disponibilizados, em condigdes de iqualdade, as pessoas com
deficiéncia e que estejam adaptados as suas necessidades.

Ndo menos importante € o Artigo 122 n2 4 da Convengao de Nova lorque:

"Os Estados Partes assequram que todas as medidas que se relacionem com o
exercicio da capacidade juridica fornecem as garantias apropriadas e efetivas
para prevenir o abuso de acordo com o direito internacional dos direitos huma-
nos.

Tais garantias asseguram que as medidas relacionadas com o exercicio da
capacidade juridica em relagdo aos direitos, vontade e preferéncias da
pessoa estdo isentas de conflitos de interesse e influéncias indevidas, séo
proporcionais e adaptadas as circunstancias sujeitas a um controlo peri6-
dico por uma autoridade ou 6rgdo judicial competente, independente e
imparcial. As garantias sdo proporcionais ao grau em que tais medidas
afetam os direitos e interesses da pessoa.”
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Os Estados signatdrios, como Portugal, comprometeram-se entdo ao
sequinte:

- Todas as medidas relacionadas com o exercicio da capacidade juridica

relativas aos direitos, vontade e preferéncias devem fornecer as garan-

tias apropriadas e efetivas para prevenir o abuso de acordo com o direito
internacional dos direitos humanos.

Tais garantias devem:
- Ser isentas de conflitos de interesse e influéncias indevidas;
- Ser proporcionais e adaptadas as circunstancias da pessoa;
- Aplicar-se pelo periodo de tempo mais curto possivel;

- Ficar sujeitas a um controlo periédico por uma autoridade ou 6rgao
judicial competente, independente e imparcial;

- Ser proporcionais ao grau em que as medidas afetam os direitos e
interesses da pessoa.
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Anexo 3 - Constituicdo da Repiblica Portuguesa

Direito a vida - Artigo 24°
1. A vida humana € inviolavel.
2. Em caso algum havera pena de morte.
Direito a integridade pessoal - Artigo 25°
1. A integridade moral e fisica das pessoas € inviolavel.

2. Ninguém pode ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas cruéis, degra-
dantes ou desumanos.

Outros direitos pessoais - Artigo 26.2

1. A todos sdo reconhecidos os direitos a identidade pessoal, ao desenvolvimento
da personalidade, & capacidade civil, a cidadania, ao bom nome e reputagdo, a
imagem, 3 palavra, a reserva da intimidade da vida privada e familiar e a protecdo
legal contra quaisquer formas de discriminacdo.

De referir ainda o Direito a Sailide consagrado no Artigo 642, no capitulo dos
Direitos e Deveres Sociais, nos sequintes termos:

1. Todos tém direito a protecdo da salde e o dever de a defender e promover.
2. O direito a protecdo da saude é realizado:

a) Através de um servigo nacional de saldide universal e geral e, tendo em conta
as condigdes econémicas e sociais dos cidaddos, tendencialmente gratuito;

b) Pela criacdo de condigBes econémicas, sociais, culturais e ambientais que
garantam, designadamente, a protegdo da infdncia, da juventude e da velhice,
e pela melhoria sistemética das condicdes de vida e de trabalho, bem como
pela promogao da cultura fisica e desportiva, escolar e popular, e ainda pelo
desenvolvimento da educacdo sanitdria do povo e de préaticas de vida sauda-
vel.
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Anexo 4 - Obrigacao de Alimentos

ARTIGO 20032 - Nocdo

1. Por alimentos entende-se tudo o que € indispensavel ao sustento, habitagdo e
vestudrio.

2. Os alimentos compreendem também a instrucdo e educagao do alimentado no
caso de este ser menor.

Cabe assim na nogao de alimentos ndo sé a alimentagao mas tudo o que seja neces-
sario ao sustento, nomeadamente tudo o que seja necessdrio para promover a
salide e o bem-estar da pessoa.

ARTIGO 20042 - Medida dos alimentos

1. Os alimentos serdo proporcionados aos meios daquele que houver de presté-los
e 3 necessidade daquele que houver de recebé-los.

2. Na fixacdo dos alimentos atender-se-§, outrossim, a possibilidade de o alimen-
tando prover a sua subsisténcia.

Se os alimentos ndo forem prestados voluntariamente, serdo os mesmos fixados
em Tribunal, ponderando o Juiz a necessidade de quem tem direito a alimentos e a
capacidade de quem tem obrigagdo de os prestar.

ARTIGO 20052 - Modo de os prestar

1. Os alimentos devem ser fixados em prestagdes pecunidrias mensais, salvo se
houver acordo ou disposicao legal em contrdrio, ou se ocorrerem motivos que
justifiquem medidas de excecdo.

2. Se, porém, aquele que for obrigado aos alimentos mostrar que os ndo pode
prestar como pensdo, mas tdo-somente em sua casa e companhia, assim poderao
ser decretados.

De salientar a possibilidade conferida pelo n2 2 deste Artigo. Imaginemos um filho
que ndo tem rendimentos que |he permitam pagar ao pai uma prestagdo mensal
em dinheiro a titulo de alimentos mas pode acolhé-lo em sua casa assegurando-lhe
habitacdo e companhia.
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ARTIGO 20072 - Alimentos provisorios
1. Enquanto se ndo fixarem definitivamente os alimentos, pode o tribunal, a
requerimento do alimentando, ou oficiosamente se este for menor, conceder
alimentos provisérios, que serdo taxados sequndo o seu prudente arbitrio.
2. N3o ha lugar, em caso algum, a restituicdo dos alimentos provisérios recebidos.
ARTIGO 20092 - Pessoas obrigadas a alimentos
1. Estdo vinculados a prestacdo de alimentos, pela ordem indicada:
3) O cdnjuge ou o0 ex-cOnjuge;
b) Os descendentes;
<) Os ascendentes;
d) Os irmdos;
e) Os tios, durante a menoridade do alimentando;

f) O padrasto e a madrasta, relativamente a enteados menores que estejam,
ou estivessem no momento da morte do cdnjuge, a cargo deste.

2. Entre as pessoas designadas nas alineas b) e ¢) do nimero anterior, a obrigagdo
defere-se sequndo a ordem da sucessdo legitima.

3. Se algum dos vinculados ndo puder prestar os alimentos ou ndo puder saldar

integralmente a sua responsabilidade, o encargo recai sobre os onerados subse-
quentes.
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Anexo 5 - Requerimento Protecdo Juridica da Seguranca Social

4

SEGURANCA SOCIAL

REQUERIMENTO DE PROTEGAO JURIDICA
PESSOA SINGULAR

Antes de preencher leia com atengao as instrugdes de preenchimento

n IDENTIFICAGAO DO REQUERENTE

Nomecompleto‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Data de nascimento N.° de Identificacdo de Seguranca Social ‘ I I O A I A I | ‘

ano mes dia
Sexo O M O F Estado civil O Solteiro O Casado O Divorciado O QOutro
Naturalidade:
Pais Distrito Concelho
Freguesia Nacionalidade
N.c de Identificacdo Fiscal
B.l/Passaporte/Autorizacao de residéncia n.o de | |
o e da

Entidade emissora

n OUTROS DADOS DO REQUERENTE

Morada““\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘

codigopostal | 1 |-l bl vy |
Localidade R S R S S B B B B B Telefone L
Pais Distrito Concelho

Freguesia

Profissdo D Trabalhador por Conta de Outrem D Trabalhador Independente

No caso de se encontrar desempregado e nao beneficiar de subsidio de desemprego, indique o n.° de utente do centro de emprego

Se casado, indique o regime de bens O Comunhéo de adquiridos O Comunhao geral de bens O Separacao de bens

Profissao do cénjuge

(1) Se nao tiver residéncia estavel indique local de contacto.

se tiver mais de 6 elementos peca a Folha de Continuagao

ﬂ COMPOSIGAO E SITUAGAO ECONOMICA DO AGREGADO FAMILIAR DO REQUERENTE

3.1 Agregado Familiar

Nome (1.° e ultimo) Data de nascimento | Parentesco N.° de Identificacao N.c de Identificacao
ano més  dia de Seguranca Social Fiscal

oV h WN =

(2) Indique todas as pessoas que vivem em economia comum pela seguinte ordem: conjuge ou pessoa com quem vive em unido de facto; descendentes;
ascendentes; outras pessoas que facam parte do agregado familiar.

(continua na pag. seguinte)
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n COMPOSIGAO E SITUAGAO ECONOMICA DO AGREGADO FAMILIAR DO REQUERENTE (continuago)
P

3.2 Rendimentos do Agregado Familiar
Rendimento anual liquido do agregado familiar

EUR

3.3 Propriedade de bens iméveis por agregado fa

Se respondeu Sim, preencha o quadro seguinte:

ar

O requerente ou as pessoas que vivem em economia comum tém bens imoveis?

O Sim O Nao

Tipo @& Localizacao Artigo | Descricdo |Urbano/|  Proprietario Forma de Valor de
matricial | predial n.° | Rustico aquisicdo ¥ aquisicao
Casa de morada de familia
3.4 Propriedade de veiculos automéveis por agregado familiar
O requerente ou as pessoas que vivem em economia comum tém veiculos automoveis? O Sim O Néo
Se respondeu Sim, preencha o quadro seguinte:
Matricula/Registo Marca e Modelo Ano Proprietario Forma de Valor de
aquisicdo aquisicao
3.5 Propriedade de outros bens por agregado familiar
O requerente ou as pessoas que vivem em economia comum detém participacdes sociais ou valores mobiliarios? O Sim O Nao
Se respondeu Sim, preencha o quadro seguinte:
Proprietario 4 Quantidade Forma de Descricdo Valor nominal Valor total
aquisicao = por unidade

(5) Exemplo: compra, doacao

(3) Casa de morada de familia e/ou outros
(4) Exemplo: conjuge, outros elementos do agregado familiar

(6) Exemplo: quotas, acdes, obrigacdes, titulos de participacao, unidades de participacdo em instituicoes de investimento coletivo

(continua na pag. seguinte)
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n MODALIDADES DE PROTEGAO JURIDICA

Assinale com a(s) modalidade(s) pretendidals)

4.1 Consulta juridica D

4.2 Apoio judiciario []
D Dispensa de taxa de justica e demais encargos com o D Nomeacdo e pagamento faseado da compensacdo de
processo patrono
D Nomeacdo e pagamento da compensacdo de patrono D Pagamento faseado da compensacao de defensor oficioso
D Pagamento da compensacao de defensor oficioso D Atribuicao de agente de execucdo

D Pagamento faseado de taxa de justica e demais encargos
com o processo

4.2.1 Finalidade do pedido - Pode assinalar apenas uma das opgoes

D Propor acdo judicial - tipo de acao

D Contestar acdo

Acao n.c que corre termos nofa) ____.°Juizo/Vara _____ .2Seccao do Tribunal
D Outro
Acdo n.e que corre termos no(a) ___ .°Juizo/Vara _____ .»Seccdo do Tribunal
Qualidade em que intervem na op¢édo pretendida: D Autor D Réu D Arguido 1 D Assistente
Outra
Valor da acao EUR
4.2.2 Oportunidade do pedido
O requerimento é apresentado antes da primeira intervencao processual do requerente? O Sim O Nao
Se respondeu nao, indique se a situacdo de insuficiéncia econémica se verificou no decurso do processo O Sim O Nao

Se respondeu sim a pergunta anterior, diga se, apos o conhecimento da situacdo de insuficiéncia
economica, ja interveio no processo O Sim O Nao

4.3 Observagodes

Explique, por palavras suas, a sua pretensdo:

(7) Nao é necessario preencher o ponto 4.2.2 - Oportunidade do pedido

CERTIFICAGAO

5.1 Do requerente

Tomei conhecimento de que devo:

- comunicar qualquer alteracdo da informacao prestada até ao més seguinte ao da sua verificacdo;

- entregar copia do presente requerimento no tribunal onde decorre a agdo, no prazo que me foi fixado na citacao/notificacdo.
As declaracées prestadas correspondem a verdade e ndo omitem qualquer informacao relevante.

ano més dia Assinatura do requerente conforme documento de identi- Assinatura sob carimbo do representante do requerente
ficacdo 1®
(8) O requerimento pode, também, ser assinado por: legal representante do menor; rogado, no caso de o requerente nao saber assinar.
5.2 Do Ministério Publico (A preencher, apenas, no caso de requerimento apresentado pelo Ministério Publico)

Comarca Tribunal

Assinatura e carimbo

(continua na pag. seguinte)
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n DOCUMENTOS A APRESENTAR

Assinale com os documentos apresentados
Devem ser apresentados os documentos relativos ao requerente e demais pessoas que com ele vivam em economia comum.
Fotocépias de:

Bilhete de identidade/Passaporte/Autorizacdo de residéncia ou documento andlogo do requerente e demais pessoas que com ele
vivem em economia comum, bem como do rogado ou do legal representante do menor, no caso de o requerimento ndo ter sido
assinado pelo requerente.

Recibos de vencimento emitidos pela entidade patronal nos ultimos seis meses, no caso de trabalhador por conta de outrem.

Declaracées de IVA referentes aos dois ultimos trimestres e documentos comprovativos do respetivo pagamento e recibos emitidos
nos ultimos seis meses, no caso de trabalhador independente.

Documento comprovativo do valor atualizado de qualquer prestacao social desde que néo seja atribuida pelo sistema de seguranca
social portugués.

Documento que titule a aquisicao dos bens imoveis.

N R

Documento comprovativo do valor da cotaco verificada no dia anterior ao da apresentacao do requerimento ou que haja titulado a
respetiva aquisicdo, no caso de valores mobiliarios cotados em mercado regulamentado ou de participacées sociais.

Se o requerente ou as pessoas que com ele vivam em economia comum forem titulares dos érgaos de administracdo de pessoa coletiva ou
socios detentores de uma participacdo social igual ou superior a 10% do capital social de uma sociedade, devem ser ainda apresentados
os seguintes documentos relativos a pessoa coletiva:

Fotocépias de:
D Declaracées de IVA referentes aos ultimos 12 meses e documentos comprovativos do respetivo pagamento.

D Documentos de prestacao de contas dos trés ultimos exercicios findos ou dos exercicios findos desde a constituicdo, no caso de esta
ter ocorrido ha menos de trés anos.

D Balancete do ultimo trimestre, no caso de se tratar de sociedade.
Outros documentos que comprovem as declaracées prestadas, num total de

Indicar quais

Total de documentos entregues

(9) Exemplo: escritura publica

n LOCAL E FORMA DE ENTREGA DO REQUERIMENTO

O requerimento pode ser apresentado em qualquer servico de atendimento ao publico dos servicos de seguranca social, pessoalmente,
por fax ou por via postal.

Os dados pessoais apresentados serdo objeto de tratamento pelos servicos competentes da Seguranca Social (Instituto da Seguranca Social, I.P., Instituto
da Seguranca Social dos Acores, .P.RA e Instituto de Seguranca Social da Madeira, IP-RAM) para os fins a que se destina o presente formulario e serdo
conservados pelo prazo estritamente necessario & prossecugéo desses fins.

Os referidos Servicos da Seguranca Social, comprometem-se a proteger os seus dados pessoais e a cumprir as suas obrigacdes no ambito da protecao de dados.
Para mais informacées sobre a protecdo de dados, consulte o portal da Seguranca Social em www.seg-social.pt

A PREENCHER PELOS SERVICOS

O requerimento foi apresentado por:

D Interessado D Ministério Publico D Advogado D Advogado estagiario D Solicitador

As falsas declaracées sdao punidas nos termos da lei

Mod. PJ 1/2018 - DGSS  (Pagina4 de 4)  versdo www.seg-social.pt
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Anexo 6 - Componentes de Requerimento para instrucao
de processo de acompanhamento

A Procuradoria-Geral da Republica divulgou, a nivel nacional, um formulario de
requerimento para instrucdo de processo de acompanhamento, sem caracter
vinculativo. Cada uma das 23 Comarcas definiu o seu modelo, a luz da realidade do
territério de intervencao.

Apbs 8 meses de implementagao do novo Regime do Maior Acompanhado, que
entrou em vigor no dia 10 de Fevereiro de 2019, estar-se-a em condigdes de anali-
sar os formularios adotados pelas varias Comarcas, para se poder uniformizar e
adotar um modelo interno.

Até |3, considera-se importante que os Técnicos conhegam os elementos que serdo

necessarios considerar aquando do requerimento de instrucdo de processo de
acompanhamento, que se apresentam abaixo.
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| - Do requerente.
Dados pessoais da pessoa que preenche o requerimento:

- Nome...

- Relagdo com o acompanhado:

- Familiar: Sim OJ PareNteSCO....cuveieieeiericire et e

- Vizinho OJ Amigo Conhecido [0  Outros....
S IMIOTAO Q. ettt b e et b bbbt bbbttt e
- Telefone.....ovccvccnriecce EM@ileiiiiiiit ittt s

Il - Do acompanhante(s).
- 0 acompanhado escolheu pessoa(s)1 para exercer o cargo? Sim [ Nzo O

- Indique a(s) pessoa(a) escolhidas ou que sugere para exercer o cargo de acompanhante:

- Familiar: Sim O Par@NTESCO....cuie ittt e st e

- Vizinho OJ Amigo [ Conhecido [0 Outros

S IMIOTAO Q. ettt et s bt s bbbt bbbttt e

1 O art. 1439, n2 3 do C. Civil permite que existam varios acompanhantes com diferentes
fungdes, caso em que tém que ser especificadas as funges de cada um.
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- Familiar: Sim O

- Vizinho O Amigo O

1. Dados pessoais:

= INOIMC. e e e e e b s s b R e s s s e b ens
- Data de nascimento......... Y Y
- Morada atual (domicilio, lar, instituiga0, NOSPItal).......cccveeereeiirieirerereiirie st

2. Informagdes gerais:

- Data da admissdo em lar, institui¢do, hospital......../cccccce./venrnne
- Prevé-se o regresso a sua habitacdo? Em caso negativo, por que razdo?

0O acompanhado recebe apoio domicilidrio? Em caso afirmativo, qual a entidade que o presta e
com que regularidade?

- Tem a sua situagdo sinalizada na Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa/Seguranca Social? Em
caso afirmativo, desde que data e que tipo de apoio social é prestado?
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- Quais sdo os familiares mais préximos (identificacdo, idade, morada) e qual o relacionamento
que tém no mesmo, designadamente se o visitam com frequéncia:

- 0 acompanhado recebe apoio domicilidrio? Em caso afirmativo, qual a entidade que o presta
e com que regularidade?

- Tem a sua situagdo sinalizada na Santa Casa da Misericérdia de Lisboa/Seguranca Social? Em
caso afirmativo, desde que data e que tipo de apoio social é prestado?

- Quais sdo os familiares mais préximos (identificagdo, idade, morada) e qual o relacionamento
que tém no mesmo, designadamente se o visitam com frequéncia:
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- 0 acompanhado celebrou testamento vital (Lei 25/2012, de 16/7)?
Sim O Ndo OJ

- 0 acompanhado outorgou mandato com vista ao seu acompanhamento (art. 1562 do C.
Civil)?

Sim [0 Neste caso, juntar cpia ao presente requerimento.
N&o OO0
3. Da doenga:

- Quais as doengas que padece o acompanhado?

- Que consequéncias é que tais doengas provocam ao acompanhado em relagdo aos seguintes
aspetos:

................................................................................................................................. Sim N3o
Orientag¢do no Espago:

Sabe onde vive?

Sabe a localidade onde nasceu?

Reconhece os lugares onde se encontra?

Consegue orientar-se na casa onde reside, por exemplo, ir a casa de
banho sozinho?
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Consegue andar sozinho na rua e regressar a casa?
Observagdes:

OrientaggonoTempo: | s

Sabe em que ano nasceu?

Conhece a sucessao dos dias, meses e anos?

Sabe que dia é hoje?

Sabe em que estagdo do ano estamos?

Autonomia/Independéncia de Terceiros:

Estd acamado?

Desloca-se em cadeira de rodas?

Consegue cozinhar a sua alimentagdo?

Come pela sua prépria mao?

Toma medicamentos sem a orientagdo de terceiros?

Veste-se sozinho?

Consegue realizar a sua higiene pessoal sem ajuda?

Consegue executar tarefas em casa? Quais?

Consegue pagar a renda de casa, agua, luz e outras despesas correntes?

Consegue deslocar-se sozinho ao médico?

Consegue comprar bens sozinho, por exemplo, alimentos, roupa?

Sabe fazer e receber um telefonema?

Sabe dar uso aos objetos da vida corrente (ligar o fogdo, chaves,
telefone)?

Conhecimentos Gerais: ] e

Sabe o seu nome?

Sabe assinar o seu nome?

Sabe ler e escrever?

Consegue manter uma conversa simples e com sentido?
Observagdes:

Sabe para que serve o dinheiro?

Reconhece as notas e moedas?

Sabe contar e efetuar contas (2+2, 4-1, 2X1, etc.)?

Tem capacidade para movimentar contas bancarias, efetuando
pagamentos, levantamentos e depdsitos?

Tem capacidade para exercer alguma atividade profissional? De que tipo?

Reconhece os seus familiares e as pessoas das suas relagdes pessoais?

Consegue falar de factos ocorridos no seu passado recente?

Consegue falar de factos ocorridos no seu passado distante?

E capaz de memorizar factos novos?

- Outros factos que pretenda esclarecer sobre a situagdo do acompanhado:
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- Documentos a entregar:

a) Declaragdo médica, onde conste a doenga de que o acompanhado enferma, da qual devera
constar expressamente a natureza de tal doenga e se esta o incapacita no todo, ou em parte,
para reger a sua pessoas e administrar os seus bens.

b) Certiddo de nascimento do acompanhado.

c) Caso exista, copia do atestado médico de incapacidade multiusos (DL 291/2009, de 12/10).

Data: .../ eeei s

(assinatura do requerente)
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DECLARAGAO

IMIORADA ..ottt et s bbb s b s R b b a b et bR b aa b et

CODIGO POSTAL cec.veerverreeesreeens st iirsesien saseResR bR ARSO SR SO RRE S AR A RR R RS RSB RR SRR SRR RSB mR R R R

GRAU DE PARENTESCO COM O ACOMPANHADO/OUTRO (amigo, vizinho)

DECLARO PRETENDER EXERCER O CARGO DE ACOMPANHANTE NO PROCESSO DE
ACOMPANHAMENTO DE (escrever o nome completo da pessoa a acompanhar)

(Assinatura)
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Anexo 7 - Estatuto do Cuidador Informal

NOTA INTRODUTORIA

A Lei n2100/2019 de 06.09 aprova o Estatuto do Cuidador Informal requlando os
direitos e os deveres do cuidador e da pessoa cuidada, assim como estabelece as
respetivas medidas de apoio.

E de destacar a preocupacdo em assequrar a continuidade dos cuidado vista um
direito dos cidaddos que consiste na prestacdo de cuidados dirigidos a satisfazer
necessidades cronicas.

A Continuidade de cuidados significa cuidados prestados de forma complementar,
por diferentes prestadores, num tempo adequado.

Neste sentido, nos termos do disposto no n2 10 do Art.2 72 do Estatuto “sempre que
se justifique um acompanhamento e/ou intervengdao complementares (ao apoio
prestado pelo cuidador), devem ser acionados, em parceria com os profissionais da
area da salde e da sequranca social, os servigos competentes da autarquia, assim
como outros organismos ou entidades competentes para a prestacdo de apoios
mais adequados, designadamente da area da justiga, educagao, emprego e forma-
gao profissional e forgas de seguranca.”

Compete ao Instituto da Sequranga Social (ISS) e aos servicos competentes da
salide, o acompanhamento, fiscalizacdo e avaliagdo do cumprimento das medidas
estabelecidas para as respetivas areas de intervencdo. Prevendo-se ainda, sempre
que necessario, a articulagdo com as autarquias e entidades de outros sectores,
designadamente da justica, da educacdo, emprego e formagao profissional e forcas
de sequranca.

Prevé-se a criagdo de projetos-piloto experimentais, a vigorar pelo prazo de 12
meses contados a partir da entrada em vigor da Portaria que vier a requlamentar o
Estatuto agora criado, o que devera acontecer no prazo de 120 dias a contar de
07.09.2019 (dia sequinte ao da publicacdo da Lei).

As normas do referido Estatuto constam de Anexo a Lei n2100/2019, sendo que ha

ainda que aguardar por requlamentacdo que devera acontecer dentro do referido
prazo de 120 dias.
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A QUEM SE PODE APLICAR O ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL?

Ao contrério do que se verificava noutras propostas legislativas, a presente Lei
exclui do Estatuto quem ndo seja cbnjuge, parente ou unido de facto.

Distingue-se cuidador informal principal de cuidador informal ndo principal (Art.2
29):

“Considera-se cuidador informal principal o cdnjuge ou unido de facto, parente ou
afim até ao 4.2 grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que
acompanha e cuida desta de forma permanente, que com ela vive em comunhdo
de habitacdo e que ndo aufere qualquer remuneragdo de atividade profissional ou
pelos cuidados que presta a pessoa cuidada.”

“Considera-se cuidador informal ndo principal o cdnjuge ou unido de facto, parente
ou afim até ao 4.2 grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que
acompanha e cuida desta de forma reqular, mas ndo permanente, podendo auferir
ou ndo remuneragdo de atividade profissional ou pelos cuidados que presta a
pessoa cuidada."

O Art.2 32 d3 a definicdo de Pessoa Cuidada:

“Considera-se pessoa cuidada quem necessite de cuidados permanentes, por se
encontrar em situagdo de dependéncia, e seja titular de uma das sequintes presta-
coes:

a) Complemento por dependéncia de 22 grau;
b) Subsidio por assisténcia de terceira pessoa.

Pode ainda considerar-se pessoa cuidada quem, transitoriamente, esteja acamado
ou a necessitar de cuidados permanentes, por se encontrar em situagdo de depen-
déncia, e seja titular de complemento por dependéncia de 12 grau. Terd, contudo,
que haver avaliacdo especifica por parte dos Servicos de Verificagdo de Incapacida-
des do Instituto da Seguranga Social, I.P. (ISS).

Sdo igualmente considerados os complementos por dependéncia de12 e 22graueo
subsidio por assisténcia de terceira pessoa atribuidos pela Caixa Geral de Aposenta-
coes (CGA).

As pessoas cuidadas que ndo sejam beneficidrias de nenhuma das referidas presta-

¢des podem ainda ver a sua situacdo de dependéncia reconhecida nos termos a
regulamentar.
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RECONHECIMENTO DO CUIDADOR INFORMAL:

H& que aguardar por regulamentagdo que estabeleca as condigdes e os termos de
atribuicdo e manutencdo do reconhecimento do cuidador informal, sendo tal reco-
nhecimento da competéncia do ISS.

A apresentacdo e instrucdo do pedido sera feito mediante requerimento dirigido
pelo cuidador, preferencialmente com o consentimento da pessoa cuidada.

As entidades competentes do SNS (Servigo Nacional de Satide) ou servigos de agdo
social das autarquias podem sinalizar a pessoa cuidada e o cuidador devendo
articular-se entre si.

DIREITOS E DEVERES DO CUIDADOR E DA PESSOA CUIDADA

Como acima se referiu o Estatuto consagra um conjunto de direitos e de deveres,
quer do cuidador quer da pessoa cuidada, os quais se encontram devidamente
elencados nos Art.2 52 a 92 do Estatuto.

Direitos do cuidador informal (Art.e 52 do Estatuto)
O cuidador informal, devidamente reconhecido, tem direito a:

a) Ver reconhecido o seu papel fundamental no desempenho e manutencdo do
bem-estar da pessoa cuidada;

b) Ser acompanhado e receber formagao para o desenvolvimento das suas capaci-
dades e aquisicdo de competéncias para a prestagdao adequada dos cuidados de
salide 3 pessoa cuidada;

<) Receber informacdo por parte de profissionais das areas da satide e da sequran-
ca social;

d) Aceder a informagao que, em articulagdo com os servigos de salide, esclarecam
a pessoa cuidada e o cuidador informal sobre a evolucdo da doenca e todos os
apoios a que tem direito;

e) Aceder a informacao relativa a boas praticas ao nivel da capacitagdo, acompa-
nhamento e aconselhamento dos cuidadores informais;

f) Usufruir de apoio psicoldgico dos servigos de salide, sempre que necessario, e
mesmo apo6s a morte da pessoa cuidada;

g) Beneficiar de periodos de descanso que visem o seu bem-estar e equilibrio
emocional;
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h) Beneficiar do subsidio de apoio ao cuidador informal principal, nos termos
previstos neste Estatuto;

i) Conciliar a prestacdo de cuidados com a vida profissional, no caso de cuidador
informal ndo principal;

j) Beneficiar do regime de trabalhador-estudante, quando frequente um estabele-
cimento de ensino;

k) Ser ouvido no ambito da definigdo de politicas pablicas dirigidas aos cuidadores
informais.

O reconhecimento do cuidador informal ndo lhe confere apenas direitos mas
também uma série de deveres que, antes do Estatuto nao tinha. Ou seja, o
reconhecimento tras consigo um dever juridico de cuidar e de cuidar com
qualidade, consubstanciado numa série de obrigagoes elencadas no Art.2 62 do
Estatuto:

Deveres do cuidador informal
1- O cuidador informal, relativamente & pessoa cuidada, deve:
a) Atender e respeitar os seus interesses e direitos;
b) Prestar apoio e cuidados a pessoa cuidada, em articulagdo e com orientagdo
de profissionais da area da salde e solicitar apoio no ambito social, sempre que

necessario;

<) Garantir o acompanhamento necessério ao bem-estar global da pessoa
cuidada;

d) Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da pessoa cuidada, intervin-
do no desenvolvimento da sua capacidade funcional méxima e visando a auto-
nomia desta;

e) Promover a satisfagdo das necessidades bdsicas e instrumentais da vida
diaria, incluindo zelar pelo cumprimento do esquema terapéutico prescrito
pela equipa de salide que acompanha a pessoa cuidada;

f) Desenvolver estratégias para promover a autonomia e independéncia da
pessoa cuidada, bem como fomentar a comunicacgdo e a socializagdo, de forma
a manter o interesse da pessoa cuidada;

g) Potenciar as condicdes para o fortalecimento das relagdes familiares da
pessoa cuidada;
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h) Promover um ambiente seguro, confortdvel e tranquilo, incentivando
periodos de repouso didrio da pessoa cuidada, bem como periodos de lazer;

i) Assegurar as condigdes de higiene da pessoa cuidada, incluindo a higiene
habitacional;

j) Assegurar, a pessoa cuidada, uma alimentagdo e hidratagdo adequadas.

2 - O cuidador informal deve comunicar a equipa de salde as alteragdes verifica-
das no estado de salde da pessoa cuidada, bem como as necessidades que, sendo
satisfeitas, contribuam para a melhoria da qualidade de vida e recuperagdo do seu
estado de salde.

3 - O cuidador informal deve, ainda, participar nas agdes de capacitagdo e forma-
cdo que Ihe forem destinadas.

4 - O cuidador informal deve informar, no prazo de 10 dias Gteis, os competentes
servicos da sequranca social de qualquer alteragao a situacdo que determinou o
reconhecimento a que se refere o artigo 4.2.

E pois uma grande responsabilidade ser cuidador informal devidamente reconheci-
do, quer o seja como cuidador principal quer seja cuidador ndo principal.

Assim, tem toda a pertinéncia que, entre as medidas de apoio que abaixo se
elencam, se inclua o aconselhamento, informacao e orientagdo, tendo em conta os
direitos e responsabilidades do cuidador informal e da pessoa cuidada (Art.2 72, n2

19).
MEDIDAS DE APOIO AO CUIDADOR

O Estatuto consagra uma série de medidas de apoio ao cuidador.

O n2 1 do Art.2 72, estabelece medidas destinadas a informar e a capacitar, bem
COMO a assegurar apoio psicossocial ou participagdo em grupos de ajuda mutua:

- O cuidador informal pode beneficiar das sequintes medidas de apoio:

a) ldentificagdo de um profissional de salide como contacto de referéncia, de
acordo com as necessidades em cuidados de salide da pessoa cuidada;

b) Aconselhamento, acompanhamento, capacitacdao e formagao para o desen-
volvimento de competéncias em cuidados a prestar & pessoa cuidada, por
profissionais da area da salide, no ambito de um plano de intervencao especifi-

co;
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<) Participagdo ativa na elaboracdo do plano de intervengdo especifico a que
se refere a alinea anterior;

d) Participacdo em grupos de autoajuda, a criar nos servigos de salide, que
possam facilitar a partilha de experiéncias e solugdes facilitadoras, minimizan-
do o isolamento do cuidador informal;

e) Formagdo e informacdo especifica por profissionais da drea da salide em
relagdo as necessidades da pessoa cuidada;

f) Apoio psicossocial, em articulagdo com o profissional da drea da salde de
referéncia, quando seja necessario;

g) Aconselhamento, informacdo e orientagdo, tendo em conta os direitos e
responsabilidades do cuidador informal e da pessoa cuidada, por parte dos
servicos competentes da sequranca social, bem como informacdo sobre os
servicos adequados a situacdo e, quando se justifique, o respetivo encaminha-
mento;

h) Aconselhamento e acompanhamento, por profissionais da area da sequran-
ca social ou das autarquias, no &mbito do atendimento direto de acdo social;

i) Informacgdo e encaminhamento para redes sociais de suporte, incentivando
o cuidado no domicilio, designadamente através de apoio domiciliario.

O n2 2 do Art.2 72 prevé medidas destinadas ao descanso do cuidador informal:

2 - Com o objetivo especifico de asseqgurar o descanso do cuidador informal, este
pode beneficiar das sequintes medidas:

a) Referenciagdo da pessoa cuidada, no ambito da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI), para unidade de internamento, devendo as
instituicdes da RNCCl e da RNCCI de sadde mental assegurar a resposta
adequada;

b) Encaminhamento da pessoa cuidada para servigos e estabelecimentos de
apoio social, designadamente estrutura residencial para pessoas idosas ou lar
residencial, de forma periédica e transitéria - Conforme Art.2 72, n2 11 “o valor
a pagar pelo utente nas unidades de internamento da RNCCI € positivamente
diferenciado, através da aplicacdo de uma percentagem sobre o rendimento
per capita do seu agregado familiar inferior a legalmente em vigor.”

<) Servigos de apoio domicilidrio adequados a situacdo da pessoa cuidada, nas

situagdes em que seja mais aconselhavel a prestacdo de cuidados no domicilio,
ou quando for essa a vontade do cuidador informal e da pessoa cuidada.
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O n2 3 do Art.2 72 prevé que o cuidador informal goze, em termos fiscais, dos bene-
ficios previstos na lei. Contudo, ndo se sabe ainda quais serdo esses beneficios.

O n2 4 do Art.e 72 prevé:
a) Criacdo do subsidio ao cuidador informal principal;
b) Majoragao do subsidio quando o cuidador adere ao seguro social voluntério;
<) Acesso ao sequro social voluntério;

d) Promogdo da integracdo no mercado de trabalho, findos os cuidados prestados
3 pessoa cuidada.

SUBSIDIO DE APOIO

Destina-se apenas ao cuidador informal principal e serd atribuido pelo subsistema
de solidariedade mediante condicdo de recursos;

O subsidio sera pois definido uma vez verificada a condicdo de recursos, sendo que
esta depende de o rendimento relevante do agregado familiar do cuidador familiar
principal ndo ser superior a uma percentagem do indexante dos apoios sociais
(IAS) em vigor.

H& que aquardar por diploma préprio para saber quais as condi¢des determinantes
da verificagdo da condigdo de recursos, qual o valor de referéncia do subsidio de
apoio ao cuidador informal principal e qual o montante da prestagdo, bem como os
termos da atribuigdo, pagamento e cessagdo da majoracgdo (sequro social volunté-
rio) (Art.2 1492, n2 3)

Também quanto & composicdo e rendimento relevante do agregado familiar héa
que aguardar pela requlamentagdo uma vez que, embora se remeta para os termos
da lei também se diz: “sem prejuizo das excecdes e especificidades que venham a
ser definidas em diploma préprio.” (Art.2 129).

O Estatuto estabelece, desde ja, que o subsidio pode ser majorado nas situagdes em
que o cuidador informal esteja inscrito no regime de sequro social voluntério e
enquanto estiver a efetuar o pagamento reqular das respetivas contribuicdes, nos
termos do C6digo dos Regimes Contributivos do Regime Previdencial de Seguranca
Social, conforme estabelece o Art.2 149, n2 2 do Estatuto.

Também quanto a possibilidade de cumulagdo com outras pensdes ha que aguar-
dar por diploma préprio.
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INICIO DO SUBSIDIO:

O subsidio de apoio ao cuidador informal principal é devido a partir da data da
apresentagdo do requerimento, devidamente instruido, junto dos servigos compe-
tentes da seguranca social (Art.2 152).

SUSPENSAO DO SUBSIDIO
O subsidio pode ser suspenso (Art.2 169):

“Sempre que o cuidador informal deixe de prestar cuidados permanentes a pessoa
cuidada por periodo superior a 30 dias.” (n21)

“Quando se verifique a institucionalizacdo da pessoa cuidada em resposta social ou
em unidade da RNCCI (Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados), ou o
internamento hospitalar, por periodo superior a 30 dias.” (n2 2)

“A suspensao prevista no nimero anterior ndo se verifica nas situagdes em que a
pessoa cuidada for menor e desde que o cuidador informal principal mantenha um
acompanhamento permanente” (n2 3);

“Quando deixe de se verificar a situagdo que determinou a suspensao do subsidio
de apoio ao cuidador informal principal, € retomado o seu pagamento no més
sequinte aquele em que o ISS tenha conhecimento dos factos determinantes da
retoma.” (n2 4).

CESSAGAO DO SUBSIDIO

1- O subsidio de apoio ao cuidador informal principal cessa quando se verifique
(Art.e 179

a) Cessacdo de residéncia em Portugal da pessoa cuidada ou do cuidador, ou de
ambos;

b) Cessacdo da vivéncia em comunhdo de habitagdo entre a pessoa cuidada e o
cuidador;

<) Incapacidade permanente e definitiva, ou dependéncia, do cuidador;

d) Morte da pessoa cuidada ou do cuidador;

e) Nao observdncia dos deveres previstos no artigo 6.2, mediante informacdo
fundamentada por profissionais da drea da sequranca social ou da drea da salde;
f) Cessacdo da verificagdo das condigdes que determinaram o reconhecimento
referido no artigo 4.2 ou a sua manutengao.

2 - O direito ao subsidio de apoio ao cuidador informal principal cessa ainda
quando a sua suspensdo, nos termos do artigo anterior, ocorra por periodo supe-
rior a 6 meses.

3 - A cessagao do subsidio de apoio ao cuidador informal principal implica a cessa-
cdo automaética do reconhecimento previsto no artigo 4.2
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ACESSO AO REGIME DE SEGURO SOCIAL VOLUNTARIO
O Art.2 202 prevé o acesso ao regime de sequro social voluntario:

1 - O cuidador informal principal pode beneficiar do regime de sequro social
voluntério, nos termos e nas condigdes previstas no C6digo dos Regimes Contri-
butivos do Sistema Previdencial de Sequrancga Social.

2 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, a prova da condigdo de cuidador
informal principal é verificada oficiosamente pelos servigos competentes da Sequ-
ranca Social.

PROMOGAO DA INTEGRAGAO NO MERCADO DE TRABALHO DO CUIDADOR
INFORMAL

O Art.2 212 estabelece o sequinte:

1 - O cuidador informal principal, devidamente reconhecido, que tenha prestado
cuidados por periodo igual ou superior a 25 meses, é equiparado a desempregado
de muito longa duragdo para efeitos de acesso a medida de incentivo a contrata-
cdo prevista no Decreto-Lei n.2 72/2017, de 21 de junho, com as especificidades
previstas nos niimeros sequintes.

2 - A medida de isencdo do pagamento de contribuigdes, no ambito do nimero
anterior, é aplicdvel na celebragdo de contrato de trabalho sem termo que ocorra
no prazo de seis meses apods a cessagao da prestagao de cuidados.

3 - Para efeitos do disposto no presente artigo, é obrigatdria a inscrigdo no centro
de emprego apds a cessagao da prestagao de cuidados, sendo afastadas as condi-
coes de tempo de inscricdo e de idade do trabalhador.

ARTICULAGAO ENTRE A VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL

Para o cuidador informal ndo principal, estabelece-se (n2 5 do Art.2 79) que o

mesmo possa beneficiar de medidas que promovam a conciliagdo entre a atividade

profissional e a prestacao de cuidados, nos termos a definir na lei. Nomeadamente:
(n2 6) durante os periodos de trabalho a tempo parcial do cuidador informal ndo

principal ha lugar a registo adicional de remuneragdes por equivaléncia a entrada

de contribuigdes por valor igual ao das remuneragdes registadas a titulo de traba-

lho a tempo parcial efetivamente prestado, com o limite do valor da remuneracdo

média registada a titulo de trabalho a tempo completo, mediante comunicagao do

facto, por parte do trabalhador, a instituigdo de sequranca social que o abranja, nos

termos a definir em diploma préprio.
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(n2 7) Nas situagdes em que haja cessagdo da atividade profissional por parte do
cuidador informal principal, e quando ndo haja reconhecimento do direito ao
subsidio de desemprego, ha lugar ao registo por equivaléncia a entrada de contri-
buicbes pelo periodo méximo de concessao do subsidio de desemprego aplicavel ao
seu escaldo etario, nos termos do regime juridico de protecdo social da eventuali-
dade de desemprego dos trabalhadores por conta de outrem.

(n2 8) Quando da cessacdo da atividade profissional prevista no nidmero anterior
resultar a concessdo de subsidio de desemprego, ha lugar a registo adicional por
equivaléncia a entrada de contribuigdes, findo o periodo de concessdo do subsidio
de desemprego e pelo periodo remanescente até perfazer o periodo méaximo de
concessdo aplicavel ao escaldo etéario.

O registo por equivaléncia a entrada de contribuigdes previstas nos ns 7 e 8 é
efetuado nos termos do artigo 80.2 do Decreto-Lei n.2 220/2006, de 03.11 (Regime
juridico de protegdo social da eventualidade de desemprego dos trabalhadores por
conta de outrem).

DIREITOS DA PESSOA CUIDADA
O Art.2 82 do Estatuto estabelece os direitos da pessoa cuidada.
A pessoa cuidada tem direito a:

a) Ver cuidado o seu bem-estar global ao nivel fisico, mental e social;

b) Ser acompanhada pelo cuidador informal, sempre que o solicite, nas consultas
médicas e outros atos de salde;

<) Privacidade, confidencialidade e reserva da sua vida privada;

d) Participagao ativa na vida familiar e comunitaria no exercicio pleno da cidada-
nia, quando e sempre que possivel;

e) Autodeterminagdo sobre a sua prépria vida e sobre o seu processo terapéutico.
f) Ser ouvida e manifestar a sua vontade em relacdo a convivéncia, ao acompa-
nhamento e & prestagao de cuidados pelo cuidador informal;

g) Aceder a atividades ocupacionais, de lazer e convivio, sempre que possivel;

h) Aceder a equipamentos sociais destinados a assegurar a socializagdo e integra-
cdo social, designadamente centros de dia e centros de convivio;

i) Sendo menor e quando tal seja adequado, que |he sejam garantidas medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo, de acordo com o Regime Juridico da Educa-
¢do Inclusiva, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho;

j) Protecdo em situagdes de discriminagdo, negligéncia e violéncia;

k) Apoio, acompanhamento e avaliagdo pelos servigos locais e outras estruturas
existentes na comunidade.

DEVERES DA PESSOA CUIDADA
O Art.2 92 do Estatuto estabelece que: A pessoa cuidada deve participar e colabo-

rar, tendo em conta as suas capacidades, no seu processo terapéutico, incluindo o
plano de cuidados que lhe sdo dirigidos.
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Anexo 8 - Requerimento Inicial

TRIBUNAL JUDICIAL DA COMARCADE ...............

INSTANCIA LOCAL CIVEL

Exmo. Senhor

Dr. Juiz
NOME, portador do cartdo de cidadaon® ............ , com validade até ............ ,com o NIF
............ , residente ......................, nos termos do disposto nos Arts. 138° e seguintes

do Cadigo Civil e 891° e seguintes do Codigo Processo Civil, nas suas actuais versoes
conferidas pela Lei n° 49/2018 de 14.08, vem requerer, sob a forma de processo especial
de acompanhamento de maior, as medidas de acompanhamento que abaixo se
discriminam, de sua made NOME, vilva, portadora do cartdo de cidaddo n° ............ , com
validade até ............ ,comoNIF ............ , residente .........coceeeeenn , 0 que faz com os

seguintes fundamentos:

SUPRIMENTO DA AUTORIZACAO DA BENEFICIARIA:

Nos termos do disposto no Art. 141°, n°s 2 e 3 do C.C. e 892°, n® 2 do C.P.C. vem 0
requerente pedir o suprimento da autorizagdo da beneficiaria para intentar a presente
acgao uma vez que:

1. Conforme resulta da declaragdo que se junta como doc. N° 1, a requerida sofre de
“deméncia degenerativa tipo Alzheimer encontrando-se definitivamente incapaz para a
tomada de decisdes em assuntos proprios.”

2. Em virtude de tal situagéo clinica ndo tem discernimento para entender o que é uma
accao especial de acompanhamento de maior.

Nem, t&o pouco, tem a nogéo de que carece de tais medidas.

4. Assim se requer o suprimento da autorizagdo da beneficiaria.
LEGITIMIDADE
5. O requerente € filho da requerida, conforme resulta da certiddo de nascimento, que se

junta como Doc. n° 2.
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10.
1.

12.
13.

15.
16.

18.

19.

20.

Tem pois legitimidade para intentar a presente acg&o (art. 141° do Cédigo Civil).

As medidas de que a beneficidria carece ndo séo passiveis de ser asseguradas no
ambito de deveres de cooperagdo ou assisténcia.

As medidas que se requerem visam assegurar o bem-estar da beneficiaria e o
exercicio dos seus direitos e cumprimento dos seus deveres, pretendendo-se que
qualquer limitagdo ao exercicio da sua capacidade juridica se circunscreva ao
estritamente necessario.

As razdes de saude e a deficiéncia que determinam a necessidade de medidas de
acompanhamento s&o as seguintes:

(seguir de perto mesmo transcrevendo partes dos relatérios clinicos)....................

A beneficiaria desorienta-se no espago e no tempo, ndo tendo, por vezes, a nogao das
horas do dia, dos dias da semana ou do més, nem tdo pouco das estagdes do ano.
Nao tem a nogéo do dinheiro, nem do valor relativo das coisas.

E incapaz de executar as tarefas mais elementares para prover a sua subsisténcia ou
a gestdo do seu dia-a-dia, como sejam: adquirir e confeccionar a sua alimentag&o,
gerir e tomar a medicagao, proceder aos pagamentos das contas da agua ou da luz, ir

levantar cartas ou encomendas aos correios, cumprir as sua obrigagdes fiscais.

. Precisa de ser orientada para proceder a sua higiene e para se vestir, sendo incapaz

de selecionar a roupa que vai vestir.
Carece de acompanhamento permanente.
Vive com o seu filho, o qual, juntamente com a sua nora e com a ajuda de um servigo

de apoio domiciliario de 22 a 62 feira, Ihe asseguram os cuidados necessarios.

. S&o o filho e a nora que gerem os diversos assuntos da sua vida.

MEDIDAS DE ACOMPANHAMENTO

Quanto as medidas de acompanhamento de que a beneficiaria carece e tendo em
conta o quadro clinico descrito nos documentos juntos e que aqui se dao por
reproduzidos, considera-se o seguinte:

Carece de acompanhamento, sob a forma de representagdo, para todo e qualquer
acto de disposigao, oneragao ou administragdo do seu patriménio imobiliario.

Carece de acompanhamento, sob a forma de representagéo, para a administragéo

das suas contas bancarias € outros bens mobiliarios.
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Carece de acompanhamento para a gestdo do seu dia-a-dia como tem vindo a
acontecer desde o inicio de 2016 e que tem vindo a ser assegurado pelo seu Unico
filho.

Carece de acompanhamento sobre a forma de representacéo para aceitar ou recusar
tratamentos de salde.

Tendo em conta o disposto no Art. 900°, n® 3, declara-se que n&o foi outorgado
testamento vital nem constituido procurador para cuidados de satde.

Né&o relne as capacidades necessarias para desempenhar os actos ou as categorias
de actos previstas no Art. 147° do C.C., ou seja, actos pessoais como casar, constituir
familia, fixar domicilio ou residéncia, testar.

Do exposto resulta pois que beneficiaria apresenta a sua capacidade de tomar
decisdes livres e esclarecidas comprometida, carecendo das medidas de

acompanhamento acima propostas, em virtude da situagao clinica acima descrita.

QUEM DEVE SER O ACOMPANHANTE:

A beneficiaria ndo escolheu antecipadamente por quem queria ser acompanhada caso
viesse a ficar sujeita a medidas de acompanhamento.

Sempre teve um bom relacionamento com o seu filho, ora requerente, sendo este que,
ao longo dos ultimos anos, tem vindo a assegurar a prestagao de cuidados.

O mesmo mostra disponibilidade para continuar a zelar pelo bem-estar e interesses

da sua méae, pelo que aceita exercer o cargo de acompanhante.

PUBLICIDADE A DAR A ACGAO

Face ao acima descrito, ndo se considera necessaria outra publicidade para além do

averbamento das medidas de acompanhamento no assento de nascimento da

beneficiaria.

Do exposto resulta que a beneficidria carece das medidas de

acompanhamento acima descritas, devendo ser nomeado como seu
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acompanhante o seu filho, pessoa que a deve representar na tomada de
decisBes conforme acima se definiu a fim de assegurar o seu bem-estar.

Mais devera ser fixada a data a partir da qual as medidas de
acompanhamento se tornaram convenientes (inicio de 2016) proferindo-
se sentenga depois de ouvida a beneficiaria e de reunidos todos os

elementos necessarios.

Valor da acgdo: 30 000,01 (trinta mil euros € um céntimo).

Isento de custas nos termos do disposto no Art. 4°, n° 2 h) do Regulamento das Custas

Judiciais.

Junta-se: procuragéo forense, 2 documentos.

0 Advogado,

(assinatura digital)
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Anexo 9 — Atestado Mé&dico de Incapacidade Multiuso

23 l:'L
{Aik)
Ministerio da Saude

Junta Médica

Utente

Avaliagao da Incapacidade

TNI
Anexo |
aprovada pelo DL
n° 352/2007, de
23 /10

DL n.° 202/96
c/ a redacgao do
DL n.° 291/2009,

de 12/10

(Artigo 4.°n° 7)

o
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o
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Dr.
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Data de Nascimento N O
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Atesto que, de acordo com da TNI - Anexo I, aprovada pelo Decreto-Lei n° 352/2007, de 23 de

Outubro, o utente é portador de deficiéncia que, nesta data e conforme o quadro seguinte, lhe
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[
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L00 % -« )
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Anexo 10 — Sentenca

(Termo eletronico elaborado por Escrivao Auxiliar ...)
=CLS=

sokk

XXX intentou a presente acgao especial de interdi¢do, que agora segue os termos

do regime juridico do maior acompanhado, aprovado pela Lei n.° 49/2019, de 12.08,

em beneficio da sua méde xxx, viiva, nascida em xxx, natural da freguesia de xxx,
concelho de xxx, filha de xxx, residente em xxx, alegando, em sintese e para tanto, que
a beneficiaria padece de sindrome demencial e ndo consegue reger a sua pessoa e bens

sem o auxilio de terceiros.

*

Afixaram-se e publicaram-se os editais e anuncios a que se referia o artigo 892°
do Cad. Proc. Civil (anterior redagdo).

Frustrou-se a citagdo da beneficiaria mediante contacto pessoal do funcionario
judicial, por se revelar incapaz de a receber.

Foi citado o Ministério Publico, ao abrigo do disposto no artigo 21.%, n.° 2 do Cdd.

Proc. Civil.

%

Realizou-se pericia e, apds, procedeu-se a audigdo da beneficiaria.
A requerente e o Ministério Piblico pronunciaram-se sobre as medidas a aplicar,

nos termos constantes do auto de audicao.

kokk
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O Tribunal é competente em razao da nacionalidade, da matéria e da hierarquia.

O processo ¢ o proprio e ndo enferma de nulidades que o invalidem.

As partes gozam de personalidade e capacidade judiciarias e sdo legitimas,
estando a beneficiaria devidamente representada.

Inexistem nulidades ou excegdes dilatorias de que cumpra conhecer e que obstem

a apreciagdo do mérito da causa.

skeokk

O resultado da pericia e da audigdo, bem como o teor da documentagdo médica
junta aos autos, sdo demonstrativos da verificagdo dos fundamentos da ag@o,
mostrando-se ja reunidos os elementos necessarios a prolagdo da decisdo, o que de

imediato se faz efr. art. 900.°, n.° 1, do CPC.

*

Cumpre decidir as seguintes questdes essenciais:

- Se, por razdes de saude, deficiéncia, ou pelo seu comportamento, a beneficiaria
apresenta impossibilidade de exercer, plena, pessoal e conscientemente, os seus
direitos ou de cumprir os seus deveres;

- Na afirmativa, se ¢ necessaria a aplicagdo de medida de acompanhamento em

seu beneficio, qual ou quais ¢ a quem deve ser deferido o cargo de acompanhante.

oKk

Dos documentos juntos aos autos (certiddo do assento de nascimento, documentos
médicos e relatorio pericial), bem como do resultado da audigdo da beneficiaria e
esclarecimentos prestados pela filha (cfr. auto de audigdo), com interesse para a decisdo
da causa resultaram os seguintes

Fatos provados:
1. xxx nasceu em xxx e € filha de xxx

2. A beneficidria tem diagndstico de sindrome demencial e doenga de
Alzheimer, situag@o clinica neurodegenerativa crénica e irreversivel, com
varios anos de evolugdo e instalada desde o ano de xxx.

3. Apresenta deterioragdo cognitiva/defeito cognitivo de relevo clinico, com
alteracdo mnésica importante.

4. E capaz de manter uma conversagio simples, embora com discurso pobre
e circular.

5. Apresenta periodos de desorientagdo no tempo e no espago.

6. Perdeu a capacidade para a leitura e escrita.
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7. Nao reconhece o valor do dinheiro.

8. O referido quadro demencial compromete significativamente a
autonomia da beneficiaria.

9. E capaz de cuidar da higiene pessoal e vestudrio, com apoio e supervisio.

10. Mas ndo possui capacidade de cuidar de outras necessidades basicas,
necessitando de permanente auxilio de terceira pessoa.

11. Encontrando-se dependente de terceira pessoa para a grande maioria das
atividades da vida diaria.

12. Nao tem consciéncia da doenga nem demonstra sensibilidade para a
necessidade de medicacdo.

13. Néo retine capacidades para angariar um meio de subsisténcia,
necessitando do apoio permanente de terceiros.

14. Reside atualmente sozinha, com o apoio de uma cuidadora durante o
periodo diurno.

15. Expressou vontade em que lhe fosse designada acompanhante a filha

XXX.

kK

Com relevo para a decisdo a proferir, ndo se verificaram factos nio provados.

Enquadramento juridico
Estabelece o art. 138° do Cod. Civil, na redagdo da Lei 49/2018, de 14.08, que

criou o regime juridico do maior acompanhado, revogando os institutos da interdi¢do
e da inabilitacdo (aplicavel aos presentes autos por forga do art. 26°n.° 1), que «O maior
impossibilitado, por razdes de saude, deficiéncia, ou pelo seu comportamento, de
exercer, plena, pessoal e conscientemente, os seus direitos ou de, nos mesmos termos,
cumprir os seus deveres, beneficia das medidas de acompanhamento previstas neste
Codigo».

O acompanhamento do maior visa assegurar o seu bem-estar, a sua recuperagao,
o pleno exercicio de todos os direitos e o cumprimento dos seus deveres, salvo as
excegoes legais ou determinadas por sentenga - art. 140° n.° 1 do Céd. Civil

A aplicagdo de medida de acompanhamento rege-se pelo principio da
subsidiariedade, isto ¢, s6 tem lugar quando as finalidades que com ela se prosseguem
nao seja garantidas através dos deveres gerais de cooperacdo e assisténcia
(nomeadamente, de ambito familiar) cfr. art. 1402 n.° 2 do Céd. Civil.

E, por outro lado, obedece ainda ao principio da necessidade, na medida em que

o acompanhamento deve limitar-se ao necessario, em fun¢do das necessidades

concretamente constatadas do beneficiario efr. art. 145°n.% 1 e 2 do Cdéd. Civil.



O primeiro requisito (subjectivo) para a aplicagdo do regime do maior
acompanhado ¢ a existéncia de impossibilidade de exercer, plena, pessoal e
conscientemente, os seus direitos ou de cumprir os seus deveres:

“Esta em causa, portanto, a possibilidade de o sujeito formar a sua vontade de

um modo natural e sdo. Por um lado, ha-de ter as capacidades intelectuais que lhe
permitam compreender o alcance do acto que vai praticar quando exerce o seu direito
ou cumpre o seu dever. Por outro lado, ha-de ter o suficiente dominio da vontade que
lhe garanta que determinara o seu comportamento de acordo com o pré-entendimento
da situacdo concreta que tenha. Em suma, trata-se da possibilidade de o sujeito se
auto-determinar, no que respeita ao exercicio dos seus direitos e a0 cumprimento dos

seus deveres” — XXX

Por outro lado, exige-se que esta impossibilidade para exercer os direitos ou
cumprir os deveres tenha origem, além do mais, em razdes de saude - incluindo as
patologias fisicas, bem como psiquicas e mentais - ou numa deficiéncia, desde que
limite o desempenho do beneficiario em termos volitivos e/ou cognitivos (requisito

objetivo).

Tendo presentes estas consideragdes e revertendo ao caso concreto, verifica-se
que a beneficiaria, por razdes de satde (sindrome demencial e doenga de Alzheimer,
situagdo clinica neurodegenerativa cronica e irreversivel, com varios anos de evolugao
e instalada desde o ano de xxx) encontra-se impossibilitada de se auto- determinar no
que respeita ao exercicio dos seus direitos e ao cumprimento dos seus deveres.

Com efeito, por for¢a das supra referidas limitagdes cognitivas e funcionais, a
beneficiaria necessita de apoio constante e permanente por terceira pessoa, seja para
assegurar os cuidados basicos diarios, seja para reger a sua pessoa e bens, afigurando-
se que sO6 com a aplicacdo de medida de acompanhamento sera possivel assegurar o
seu bem-estar e garantir o exercicio pleno dos seus direitos assim como o cumprimento
dos deveres.

Pelo exposto, conclui-se que se mostram preenchidos os pressupostos para a

aplicac@o de uma medida de acompanhamento em beneficio de xxx

Na determinagdo do ambito e do conteudo do acompanhamento, bem como da
pessoa a designar para o cargo de acompanhante, devera, até onde for possivel, ser
respeitada a autonomia e a liberdade individual do acompanhado, tendo sempre em
vista o fim ultimo que a aplicagdo de medida de acompanhamento visa acautelar.

No caso, foi requerida pelo Ministério Publico e pela requerente a aplicacdo da

medida de representagdo geral, prevista no art. 145° n.° 2 alinea b), do Céd. Civil.



Efetivamente, em face da factualidade assente resulta que as necessidades
concretamente constatadas da beneficiaria, pela sua gravidade e extensdo, assim como
o caracter evolutivo da doenga, impdem a aplicagdo de um regime de representagdo
geral, por ser o unico que responde de modo suficiente a tais necessidades.

Assim, determina-se a aplicagdo da medida de acompanhamento de representagdo
geral em beneficio de xxx

Pelos mesmos fundamentos e apesar de apenas ter sido requerida a limitagdo do
direito de testar, considerando que a beneficiaria ndo se encontra capacitada para reger
a sua pessoa ao nivel de diversas atividades diarias (incluindo alimentagao, seguranga
e medicag@o) nem os seus bens (ndo conhecendo o valor do dinheiro), afigura-se que
ndo tem discernimento necessario para entender e assumir plenamente os deveres
decorrentes do casamento ou da atribuicao de direitos ou beneficios fundados na unido
de facto, motivo pelo qual se entende que, em seu beneficio, devem também ser
limitados tais direitos - art. 147° n.° 2 do CPC.

Mais devendo cometer-se a acompanhante o dever de providenciar relativamente
a todas as questdes que se prendam com a saide da beneficidria, como proposto pela
requerente, por se entender que desta forma se acautela de modo adequado a situagdo

concreta globalmente considerada.

Para os efeitos do art. 900° n.° 3 do CPC, consigna-se que a beneficidria ndo

outorgou testamento vital nem procuragao para cuidados de saude.

E, de harmonia com o previsto no art. 143°, atento o interesse do beneficiario, bem
como a sua vontade expressa, considero que o cargo de acompanhante deve ser

deferido a filha, xxx, por ser quem, em virtude da relacéo de proximidade que mantém

com a beneficiaria, tem vindo a zelar pela satisfacdo das suas necessidades bésicas,
oferecendo as maiores garantias de bom desempenho do cargo.

Para os efeitos do art. 146° n.° 2 do Cdod. Civil, consigna-se que a acompanhante
devera manter um contacto permanente com a acompanhada, devendo visita-la, no

minimo, com uma periodicidade mensal.
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De acordo com o art. 145°n.° 4 do Cod. Civil, a representagdo legal segue o regime
da tutela, com as adaptagdes necessarias, podendo ser dispensada a constituigdo de
conselho de familia o que, no entanto;-¢ excecional, pelo que se afigura que ndo existe
fundamento para a referida dispensa, tal como proposto pela requerente.

Assim, devera ter lugar a constitui¢do do Conselho de Familia.

Para a respetiva composi¢do, nos termos do art. 900° n.° 2 do CPC nomeio como
vogais xxx (filha), e que designo como protutora e acompanhante substituta, e xxx
(filho) cfr. artigos 1951° e 1952°, n.° 1 do Cdd. Civil.

Nos termos do que preveé o art. 901°,n.° 1 do C.P.C., fixa-se o dia xxx como sendo

a data a partir da qual as medidas decretadas se tornaram convenientes.

Finalmente, considerando que a publicidade da decisdo deve ser limitada aos
estritamente necessario para defender os interesses do beneficiario ou de terceiros (cfr.
art. 153° n.° 1 do Cod. Civil), entendo que no caso concreto nao se justifica, por
desnecessaria, a publicidade e/ou comunicagéo da presente decisdo -artigos 893°, 894° ¢

902°1n.° 3 do CPC.

skskesk
Deciséo:
Por tudo que fica exposto, julgo a presente agdo procedente e, em consequéncia,
decido:
a) Decretar o acompanhamento de maior de xxx, viuva, nascida em Xxx,

natural da freguesia de xxx, concelho de xxx, filha de xxx, residente em xxx;

b) Aplicar em beneficio da acompanhada a medida de representagdo geral,
com as seguintes limitagdes do exercicio de direitos pessoais:
i) para os efeitos do disposto no art. 2189°, alinea b) do Cod. Civil, a
beneficiaria ¢ incapaz de testar;
i) para os efeitos do disposto no art. 1601°, alinea b) do Cod. Civil, a
presente decisdo constitui impedimento dirimente absoluto;
i) para os efeitos do disposto no art. 2°, alinea b) da Lei n.° 7/2001, de
11/05, a presente decisdo impede a atribuigdo de direitos ou beneficios, em
vida ou por morte, fundados na unido de facto;
V] Nomear acompanhante xxx, a quem compete, além do mais, proporcionar
0 apoio e supervisdo necessarios ao governo da vida pessoal da beneficiaria, bem como

providenciar relativamente a todas as questdes que se prendam com a saude da
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beneficiaria;

d) Determinar a constitui¢do de Conselho de Familia, nomeando como vogais
XXX, € que designo como protutora e acompanhante substituta, e Xxx;

e Fixar o dia xxx como sendo a data a partir da qual as medidas decretadas

se tornaram convenientes.

Adverte-se a acompanhante que deve privilegiar o bem-estar e a recuperagio da
acompanhada, atuando sempre com a diligéncia de um «bom pai de familia» e
mantendo com ela um contacto permanente, devendo visita-la, no minimo, com

uma periodicidade mensal art. 146° do Codigo Civil.

Sem prejuizo do disposto pelo art. 904° n.° 2 do CPC, a medida aplicada sera

obrigatoriamente revista no prazo de cinco anos art. 155° do Céd. Civil.

Custas pela beneficiaria

XXX Registe e notifique.

Ap6s transito:

Remeta certiddo a Conservatoria do Registo Civil competente - artigos 153.° e
1920.°-B, ambos do Cédigo Civil.

Oportunamente, aguardem os autos no arquivo o decurso do prazo de revisao
supra fixado, desde ja determinando que 60 (sessenta) dias antes do respetivo termo
sejam os autos requisitados, indo com vista ao Ministério Publico apds juncdo de

certidao de assento de nascimento atualizado da acompanhada.

XXX, Xxxx.2019
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Anexo 11 — Testamento Vital

“\¢'RENTEU

TESTAMENTO UITAL

Rubrica do
Outorgante

DIRETIVA ANTECIPADA DE VONTADE (DAV)

Ao abrigo e para os efeitos previstos na Lei n.® 25/2012, de 16 de julho, o presente documento traduz a minha

manifestagdo antecipada da vontade consciente, livre e esclarecida, no que concerne aos cuidados de satde que

desejo receber, ou que nao desejo receber, no caso de, por qualquer razdo, me encontrar incapaz de expressar a minha

vontade pessoal e autonomamente.

Este documento, que subscrevo sendo maior de idade e capaz e ndo me encontrando interdito ou inabilitado por

anomalia psiquica, é por mim unilateral e livremente revogavel a qualquer momento.

IDENTIFICACAO DO OUTORGANTE

Nome

Doc. Identificagdo Ne

Nacionalidade / Naturalidade

N° Utente Data de nascimento
Morada

C. Postal Pais

Correio eletrénico

D Pretendo nomear meu Procurador de Cuidados de Saude

Nome

Doc. Identificagdo N°

Nacionalidade / Naturalidade

Val.

Tel.

N° Utente Data de nascimento

Morada

C. Postal Pais

Correio eletrénico

Val.

Tel.

1de4
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PORTUGUESA DE SAUDE

SAUDE

@

SPMS..

Servicos Partilhados do Ministério da Satde



“\¢'RENTEU Outorgante

TESTAMENTO UITAL

|:| Pretendo nomear meu Procurador de Cuidados de Satide suplente

Nome

Doc. Identificagdo Ne Val.
Nacionalidade / Naturalidade

N° Utente Data de nascimento

Morada

C. Postal Pais Tel.

Correio eletronico

SITUAGAO CLINICA EM QUE A DAV PRODUZ EFEITOS

Quando me encontrar incapaz para expressar a minha vontade autonomamente, em consequéncia do meu estado
de saude fisica e/ou mental, e se verificarem uma ou mais das seguintes hipdteses:

(assinalar com um X as hipo6teses aplicaveis)

Me ter sido diagnosticada doenga incuravel em fase terminal

Nao existirem expectativas de recuperagéo na avaliagéo clinica feita pelos membros da equipa médica
responsavel pelos cuidados, de acordo com o estado da arte

Inconsciéncia por doenga neurolégica ou psiquiatrica irreversivel, complicada por intercorréncia
respiratoria, renal ou cardiaca

Outras:

O O OO

CUIDADOS DE SAUDE A RECEBER/NAO RECEBER
Assim, manifesto a minha vontade clara e inequivoca de:

(assinalar com um X as hipoteses aplicaveis)

|:| Nao ser submetido a reanimagao cardiorrespiratéria
2de4
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‘NW'RENTEU Outorgante

TESTAMENTO UITAL

OO 0000000400400

[

N&o ser submetido a meios invasivos de suporte artificial de fungdes vitais

Nao ser submetido a medidas de alimentacéo e hidratagéo artificiais que apenas visem retardar o processo
natural de morte

Participar em estudos de fase experimental, investigagao cientifica ou ensaios clinicos
Nao ser submetido a tratamentos que se encontrem em fase experimental
Recusar a participagéo em programas de investigagao cientifica ou ensaios clinicos

Interromper tratamentos que se encontrem em fase experimental ou a participagdo em programas de
investigacao cientifica ou ensaios clinicos, para os quais tenha dado prévio consentimento

Nao autorizar administragdo de sangue ou derivados
Receber medidas paliativas, hidratagéo oral minima ou subcutanea

Serem administrados os farmacos necessarios para controlar, com efetividade, dores e outros sintomas
que possam causar-me padecimento, angustia ou malestar

Receber assisténcia religiosa quando se decida interromper meios artificiais de vida
(crenca:

Ter junto de mim, por tempo adequado e quando se decida interromper meios artificiais de vida, a pessoa
que aqui designo: (nome), (contacto).

Outras:

Outras consideragdes pessoais ou eventuais motivagdes das minhas decisoes.

VALIDADE

1. Esta declaragéo ¢ eficaz durante 5 anos a contar da data da sua assinatura, podendo ser renovada nos termos da
Lei n.° 25/2012, de 16 de julho.

2. Caso seja solicitado o registo no RENTEV, o mesmo s6 produz efeitos apds rececéo pelo outorgante da informagao
de concluséo do processo.
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‘\¢RENTEV Outorgants

TESTAMENTO UITAL

OUTORGANTE

Local Data Hora h m

Assinatura conforme
doc. de identificag&o civil

MEDICO (opcional)
Declaro que prestei as explicagdes que me foram solicitadas pelo Outorgante relativas a este documento e ao seu
estado de saude.

Nome Cédula

Assinatura conforme
doc. de identificagao civil

NOTARIO / FUNCIONARIO DO RENTEV
(perante o qual a DAV foi assinada)

Nome Id. Civil

Assinatura conforme
doc. de identificag&o civil

(é favor carimbar/selar)

NOTAS

1. Antes de subscrever este documento, recomenda-se que debata previamente o assunto com um profissional de satide da sua confianca, ou com
a equipa de saude que o cuida.

2. Pode optar pela subscricdo da Declaragdo Antecipada de Vontade, pela designagdo de um procurador de cuidados de salde, ou por ambos.
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Anexo 12 - Minuta de Contrato de Mandato
com Vista ao Acompanhamento

ENTRE

NOME..., maior, natural da Frequesia de ..., Concelho de ... portadora do cartdo
de cidaddo ne ..., valido até ..., com o NIF ..., residente...,como Primeira Outor-
gante;

E

NOME... natural da Freguesia de ...e, Concelho de ..., portadora do cartdo de
cidaddo n2 ... e vélido até ..., com o NIF ..., como Seqgunda Outorgante;

Considerando que a Sequnda Outorgante:

3) Se preocupa com a salide e bem-estar da sua mde;

b) Tem sido sempre uma filha presente e afetuosa;

<) Respeita a sua dignidade e a sua vontade;

d) Se mostra capaz de promover a sua autonomia e de promover os seus direitos
e interesses;

e) Se mostra capaz de gerir todos os assuntos do dia-a-dia, bem como de gerir o
patriménio de sua mde tendo em vista @ manutengdo da sua qualidade de vida e
do seu bem-estar

De boa fé e de comum acordo celebram, nos termos do disposto no Artigo 1562 do
Cédigo Civil, o presente acordo de mandato com vista ao acompanhamento, o qual
se rege pela legislacdo aplicdvel e ainda pelas sequintes cladusulas:

Clausula 12
A Primeira Outorgante, no pleno uso das suas capacidades cognitivas e prevenindo
uma eventual necessidade de acompanhamento, constitui a sua filha, Sequnda
Outorgante, como sua mandatdria aceitando esta o0 mandato e obrigando-se a
praticar os atos que abaixo se discriminam.

Clausula 22
1. Se e quando a Primeira Outorgante vier a carecer de medidas de acompanha-
mento previstas nos Artigos 1382 e sequintes do Cédigo Civil (Regime do Maior
Acompanhado) desde ja:

a) Declara ser sua vontade que seja a Sequnda Outorgante a desempenhar as
funcdes de Acompanhante;

b) Confere autorizagdo a Sequnda Outorgante para intentar o competente
processo especial de acompanhamento de maior para ai serem decretadas as
necessarias medidas ao exercicio dos seus direitos e cumprimento dos seus

deveres.
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2. A Sequnda Outorgante desde j& declara aceitar ser nomeada acompanhante de
sua mde comprometendo-se a exercer tal cargo com zelo e diligéncia, com respeito
pela sua vontade e promovendo os seus direitos e autonomia.

Clausula 32
A Segunda Outorgante é obrigada, nos termos do disposto no Art.2 1 1612 do
Coédigo Civil a:

a) A praticar os atos compreendidos no mandato, sequndo as instrucdes da
Primeira Outorgante;

b) A prestar as informacdes que esta lhe peca, relativas ao estado da gestdo;

<) A comunicar a Primeira Outorgante, com prontidao, a execucdo do mandato ou,
se 0 ndo tiver executado, a razdo por que assim procedevu;

d) A prestar contas, findo o mandato ou quando a Primeira Outorgante as exigir;
e) A entregar a Primeira Outorgante o que recebeu em execucdo do mandato ou
no exercicio deste, se o ndo despendeu normalmente no cumprimento do
contrato.

Clausula 42
A Primeira Outorgante é obrigada, nos termos do disposto no Artigo 1 1672 do
Cédigo Civl:

a) A fornecer & Primeira Outorgante os meios necessarios a execucdo do mandato,
se outra coisa ndo foi convencionada;
b) A reembolsa-la das despesas feitas.

Clausula 52
O presente mandato é gratuito ndo recebendo a Segunda Outorgante qualquer
retribuicdo apenas podendo ser reembolsada de despesas que efetue no exercicio
do mesmo.

Clausula 62
O presente mandato compreende todos 0s atos necessarios 3 sua execugdo,
incluindo-se os atos de administracdo ordinaria, administracdo extraordinaria e
atos de disposicao contemplados na procuragdo nesta mesma data outorgada.

O presente contrato € feito em duplicado ficando cada uma das partes com um
exemplar.

Lisboa,

O Primeira Outorgante:
A Segunda Outorgante:
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Anexo 13 — Guido Orientador

Documento Orientador para Recolha de Informagdo — Medida Figura de Prote¢do — GABIP AR 1

GUIAO ORIENTADOR

Este documento consiste na sugestdo de possiveis pontos a figurar na recolha de informagdo sobre a situagdo
da pessoa aquando do contacto com os servigos e que servird de base para a sinalizagdo para medidas de
acompanhamento.

e Idade / Género / Nacionalidade/Naturalidade (caso seja considerado pertinente face a importancia
dada pela pessoa, assinalar as questdes relativas a orientagdo sexual quer a religido, que poderdo
condicionar as decisdes em termos de escolha em caso de institucionalizagdo)

e Na caracterizagdo geral devera ter-se em conta:

o

o]

]

Percurso da pessoa antes do diagndstico

Gostos, interesses, talentos e necessidades

Composigdo do agregado familiar

Situagdo Econdmica

Caraterizag3o dos cuidadores informais/familiares (quem sdo, contactos e apoio prestado)
Resumo das respostas relativas as CondigBes Especificas de Habitabilidade (vide pag.2); no
que respeita ao contexto habitacional é de esmiugar a questdo das barreiras arquitetdnicas.
Resumo das respostas relativas a Saide (vide pag.3); incidir nos problemas de satde presentes
e no tipo de patologia diagnosticada com influéncia no grau de dependéncia da pessoa.
Resumo das respostas relativas ao Nivel Cognitivo - Mini-Mental State Examination (vide pag.4
-5);

Resumo das respostas relativas a Capacidade Fisica e Funcional - indice de Katz (vide pag.6 -
7);

Resumo das Resposta relativas as Atividades Instrumentais da Vida Didria - indice de Lawton
(vide pag. 8-9);

Resumo das respostas relativas ao Indice da Qualidade de Vida do Idoso (vide pag. 10)
Resumo das respostas relativas as Necessidades Sentidas pela Pessoa Préxima do Utente,
nomeadamente, necessidades de apoio, formagdo ou outras que a pessoa préxima do utente

(familiar, responsavel legal ou outro sente por atividade tipo que desenvolve

e Descri¢do das estratégias adotadas tendo em conta o enquadramento resultante das respostas
anteriores e o tipo de patologia em presenga, assim como, a evolugdo do estado da pessoa
relativamente ao diagndstico feito
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Documento Orientador para Recolha de Informacao — Medida Figura de Protegdo — GABIP AR 2

Condigoes especificas de habitabilidade
BARREIRAS ARQUITETONICAS Sim Nao Sim
Desniveis 0] (0] Quarto Préprio (0]
Degraus o (0} Cama apropriada as dificuldades da pessoa 0
Portas estreitas 8 O  Precisa de Ajudas Técnicas 0
Sem Barreiras Arquitecténicas o Se Sim. Quais?
Outras. Quais?

Sim Nao
Conservacao da Habitacao Nao Cozinha (@) 0
Sim o
Humidades (e} Acessivel 0 e}
Degradacéo de paredes, o Precisa de Ajudas Técnicas o 16
ch&o ou teto o Se Sim Quais ?
Problemas de isolamento (0]
Térmico (0]
Acustico (0] (0]
Instalacao Eléctrica lluminagao
Em bom estado (o] Adequada (o]
Deficiente. ESPECIFIQUE: Deficiente. ESPECIFIQUE:
Sim Nao

Instalagoes Sanitarias S6 para pessoas com cadeira de rodas Sim
Dentro de casa Portas com dimensoes suficientes (o]
No mesmo Piso (0] (o] Consegue aceder ao quarto O
Banheira (0] (0] Consegue aceder as instalagdes sanitarias (0]
Poliban o (0] Consegue aceder a sala (0]
Precisa de Ajudas O (]
Técnicas o) o)

Se Sim Quais ?

Outros Riscos Observaveis (Condigoes Habitacionais)

Outros Riscos Observaveis (Seguranca e Acessos)
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Documento Orientador para Recolha de Informagdo — Medida Figura de Protegdo — GABIP AR

SAUDE - Problemas de Saude

Observagoes

Urinérios o

Cardiovasculares (6]

Endocrinolégicos (0]

Dermatologicos o

Oncolégicos (0]

Oftalmoldgicos (0]

Ginecoldgicos (6]

Outro (ex.
infetocontagiosas, (6]
psiquiatricas)
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Documento Orientador para Recolha de Informagao — Medida Figura de Prote¢do — GABIP AR 4

. NIVELCOGNITIVO

Mini-Mental State Examination

Orientagdo Temporal e Espacial (1 ponto por cada resposta correcta )

Em que ano estamos?

Em que més estamos?
Em que dia do més estamos?

Em que dia da semana estamos?

Em que estagéo do ano estamos?
Em que pais estamos?

Em que distrito vive?

Em que terra vive?

Em que casa estamos?

Em que andar estamos?

Retengao ( 1 ponto por cada palavra correctamente repetida )

Vou dizer trés palavras; queria que as repetisse, mas sé depois de eu as dizer todas; procure ficar a sabé-las

de cor"

Atencao e calculo (1 ponto por cada resposta correcta. Se der uma errada mas depois continuar a subtrair bem,
consideram-se as seguintes como correctas. Parar ao fim de 5 respostas.)

Pera
Gato

Bola

Agora pego-lhe que me diga quantos s&o 30 menos 3. Depois ao nimero encontrado volta a tirar 3 e
repete o processo até eu lhe dizer para parar.

27 o
24 O
21 O
18 o
15 o

Evocagao (1 ponto por cada resposta correcta)

Veja se consegue dizer as trés palavras que pedi ha pouco para decorar

Pera

|
Gato -
Bola -
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Documento Orientador para Recolha de Informagao — Medida Figura de Prote¢do — GABIP AR

Linguagem ( 1 ponto por cada resposta correcta )

a. Como se chama isto? Mostrar os objetos:
Relégio

Lapis

b. Repita a frase que eu vou dizer:

O RATO ROEU A ROLHA

c. Quando eu lhe der esta folha de papel, pegue nela com a mao direita, dobre-a ao meio e
ponha sobre a mesa ( ou sobre a cama, se for o caso); dar a folha segurando com as duas

Pega com a mao direita -
Dobra ao meio -
Coloca onde deve -

d. Leia o que esta neste cartio e faca o que la diz. Mostrar o cartdao com a frase bem
legivel" FECHE OS OLHOS “; sendo analfabeto Ié-se a frase.

rectoucs s - _

e. Escreva uma frase inteira aqui. Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido; os erros
gramaticais nao prejudicam a pontuagao.

Habilidade Construtiva ( 1 ponto pela cépia correcta )

Deve copiar um desenho. Dois pentagonos parcialmente sobrepostos; cada um deve ficar com
5 lados, dois dos quais intersectados. Nao valorizar tremor ou rotagao. Cépia

~

( Maximo 30 pontos ) ToTAL [
O Utente
SIM NAO
Tem boa verbalizagao O (o)
(0] [e]

Demonstra um discurso com lucidez

O o

Consegue exprimir necessidades
Observagoes
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Documento Orientador para Recolha de Informacao — Medida Figura de Prote¢cao — GABIP AR 6

CAPACIDADE FiSICA E FUNCIONAL

indice de Katz

Tomar banho (na banheira ou chuveiro )

Observagoes

Vestir-se (tira as roupas das gavetas e armarios incluindo roupa de baixo, roupa de saida usando
fixadores ( incluindo suspensoérios se utilizados )

QObser o}

Casa de banho (cuidados de higiene) - vai a casa de banho para urinar ou defecar, limpa-se sozinho
apos defecar ou urinar e arranja as roupas

Transferéncia

Continéncia
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Documento Orientador para Recolha de Informagao — Medida Figura de Prote¢ao — GABIP AR

Alimentagao

TOTAIS:
Nivel |
Nivel Il
Nivel Il
Nivel IV

ACTIVIDADES SENSORIAIS

Fala

Expresséo verbal perfeita / correta (o)
N&o compreens&o ou afasia (o)
Visdo

Normal (o)
Ma fo)
Muito mé ou cegueira ( cego ) (0]
Audigao

Normal (o)
Ma o
Muito ma ( surdez ) (o)
Observagdes




Documento Orientador para Recolha de Informag&do — Medida Figura de Prote¢do — GABIP AR

indice de Lawton (Atividades Instrumentais da Vida Diaria)

Capacidade para usar o telefone

Utiliza o telefone por iniciativa propria e sem ajuda
Marca os numeros mais conhecidos
Atende o telefone mas ndo faz chamadas
N&o usa nunca o telefone
Nao se aplica

Ir as compras

Realiza todas as compras necessarias sem ajuda
Faz pequenas compras

Necessita de companhia para fazer qualquer compra
Completamente incapaz de ir as compras

N&o se aplica

Preparagao das refeigbes

Planeia, prepara e serve a comida adequada com
independéncia

Prepara a comida se |he facultam os ingredientes
Prepara comida mas néo faz uma dieta adequada
Necessita que se lhe prepare a comida
Nao se aplica
Cuidar da casa
Cuida da casa sem ajuda, ou esta é apenas ocasional

Realiza tarefas domésticas ligeiras

Realiza tarefas domésticas ligeiras, mas ndo mantem
um nivel de limpeza aceitavel

Necessita de ajuda em todas as tarefas da casa

Nao participa em nenhuma tarefa doméstica

Nao se aplica

Lavagem da roupa

Lava a roupa sem ajuda

Lava ou enxagua algumas pecgas

Necessita de alguém que trate da lavagem da roupa

Nao se aplica
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Documento Orientador para Recolha de Informacao — Medida Figura de Prote¢ao — GABIP AR

Observagdes

Meio de transporte
Desloca-se com independéncia

Na&o usa transportes publicos, excepto taxis

Desloca-se em transportes publicos, com a companhia

de outra pessoa

Desloca-se em taxi ou automoével, com ajuda de
alguém

N&o se desloca nunca

Nao se aplica

Responsabilidade sobre a medicagao

Na&o precisa de ajuda para tomar corretamente a

medicagao

Necessita que lhe sejam preparadas as doses
antecipadamente

Na&o é capaz de se responsabilizar pela propria
medicagao

Na&o se aplica
Capacidade para usar o dinheiro

Na&o precisa de ajuda para usar o dinheiro nem para
pagar contas

Necessita de ajuda para ir ao banco, para efetuar
grandes pagamentos, etc.

Incapaz de usar dinheiro

N&o se aplica

- x o =)

o

x

o
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Documento Orientador para Recolha de Informacao — Medida Figura de Prote¢ao — GABIP AR 10

indice de Qualidade de Vida do Idoso

Isol /C icacao Afetiva e Social
Sem comunicagédo 0 _
Comunicagéo centrada no domicilio 2 _
Comunicagéo centrada na envolvente Habitacional 5 _
Comunicagao alargada ao mundo exterior 7 _
Relagédo Familiar
Sem relag&o familiar 1 _
Com participagao familiar 4
Com integrago familiar funcional s e
Mobilidade
Sem mobilidade 0 _
Mobilidade com ajuda de outros 2 _
Mobilidade através de ajudas técnicas 4 _
Mobilidade sem ajuda 7 _
Atividades da Vida Diaria
Sem actividades 0 _
Atividades com ajuda de outros 2 _
Atividade através de ajudas técnicas 5 _
Atividades sem ajuda 7 _
Atividade Ocupacional
Sem atividade 0 _
Com atividade esporadica 4 _
Com atividade regular 6 _
Atividade ocupacional remunerada 1 _
Atividade Ludica
Sem atividade 0 _
Com atividade regular 5 _
Com atividade que dé resposta aos seus anseios _
Recursos Econémicos
Insuficientes 1 ]
Suficientes para as necessidades basicas 4 _
Para além das necessidades basicas 8 _
Qual a satisfagao que possui / retira quanto aos relaci que belece? (assinale com um X))

Familiares
Representante legal

Amigos
Vizinhos

Outras pessoas. QUEM ?

97



BIBLIOGRAFIA

Barbosa, Mafalda Miranda (2018). Maiores Acompanhados, Primeiras Notas depois
da aprovacdo da Lei n2 49/208 de 14 de Agosto, Gestlegal;

Centro de Estudos Judiciarios (Fev. 2019). O Novo Regime do Maior Acompanha-
do, Colecdo Formacdo Continua;

Marques, Sofia; Vieira, Fernando (2018). Proteccdo da Autonomia na Incapacidade
- Novas Exigéncias ao Regime Juridico Portugués, Revista Julgar, n2 34.

98









