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BENEFICIOS

¢ Relacao de ajuda com outra familia que

tem criancas com necessidades especiais
semelhantes...

Grupos de Apoio entre Pais: Evidéncias...
(Araujo & Pereira, 2017; Ribeiro & Pereira, 2020)

* Autoestima e confianga “(...) ali somos todos iguais, ... ndo ha
aquela distincao, aquela diferenca”
* Sentimento de perten¢a e compreensao “(...) afinal todos os

pais tém as mesmas inquietacoes”

Nucleo Supervisdo Distrito Braga & Pereira, 2020; Leite & Pereira, 2013, 2018; Martins, Pereira & Brandao, 2021)




Grupos de Apoio entre Pais: Evidéncias...

(Araudjo & Pereira, 2017; Ribeiro & Pereira, 2020)

 Aumento da rede de apoio informal “(...) trocamos mensagens, partilhamos fotos,

festinhas, ...passamos a conviver como amigos e isto foi muito bom”

* Mudanca de perspetiva face a crianga “(...)pde-nos a pensar,... de que nos queixamos?”

“Ganhamos esperanca e otimismo”

Informacao: “Mais informagdes, mais estratégias de pessoas que ja passaram por essas

”n, u

situacdes”; “Ajuda a lidar melhor com os nossos filhos e a aprender outras maneiras de lidar”



Grupos de Apoio entre Pais: Evidéncias...

(Ribeiro & Pereira, 2020)

s Apoio _complementar que os pais necessitam e que o profissional n3o
consegue prestar.

¢ Apoio de prevencdo que ajuda os pais a controlar os seus niveis de stress,
motivacao e bem-estar.
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Percecdes dos Irmaos de Criangas apoiadas pela IPI:
Evidéncias....

(Costa & Pereira, 2018; Sarmento & Pereira, 2021)

(dValorizar e apoiar os irmdos podera ser a chave para a promog¢ao do
desenvolvimento e aprendizagem da crianga apoiada pela IPI

> Revelam ter uma relacdo de proximidade e de cuidado em relacdo ao
seu irmado com PEA.

» Referem que os colegas ndo entendem muito bem o que implica ser irmd de
uma crian¢a com PEA.



Percecdes dos Irmaos de Criangas apoiadas na IPI:
Evidéncias....

(Costa & Pereira, 2018; Sarmento & Pereira, 2021)

» Revelam ser bastante protetores para com os seus irmaos;

» Afirmam que assumem grande responsabilidade no cuidar e no brincar;

» Referem que caso tivessem oportunidade para mudar algo relativamente ao

irmdo, ndo o fariam

Irmaos como parceiros da IPI
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Promover a Participacao da Familia...

¢ Construir uma relagao de confianca \V
s* Compreender os diferentes papéis e responsabilidades
‘ [ ~ V4 [ |\ [ ] ~

** Fornecer informagao necessdria a tomada de decisao

+»* Avaliar e monitorizar o processo de Apoio

» Diminuir o hiato entre praticas Ideais e Reais

Tempo, Formacao, Supervisao



CONTEXTOS
NATURAIS

Contextos acessiveis e promotores
de oportunidades de aprendizagem
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(Dunst, Bruder, & Espe-Sherwindt, 2014)




l Domicilio l

(Borges & Pereira, 2019)

Sk / Rela¢coes de colaboracao mais efetivas; ambiente mais protegido
|

Maior conhecimento do funcionamento da familia, rotinas,
valores, crencgas....

Resultados mais positivos no desenvolvimento da crian¢a

%" Promotor da autoeficicia das familias (reforca o papel ativo e
decisor da familia)




CONTEXTO APOIOQ: Evidéncias e Desafios

Distrito de Braga - 2020 Distrito de Lisboa - 2021
Creche/Jl 82% Creche/Jl 82%
Domicilio 10% Domicilio 13%
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Outro 2% Outro 1%

Mito &%

(Nucleo Supervisao Distrito Braga, Pereira & Leite, 2020; Leite & Pereira, 2013, 2018; Martins, Pereira & Brandao, 2021)






COLABORACAO

Algumas evidéncias na IPI...

» Eficacia nos servigos prestados

> Apoio menos intrusivo para as familias

» Evita a fragmentacao e duplicacao de servigcos/apoios

»Planos de interveng¢ao mais coerentes e apoios mais integrados

» Facilita e potencia a comunica¢ao, o conhecimento e o desenvolvimento

profissional

(DEC, 2014; King, Strachan, Tucker, Duwin, Desserud, & Shillington, 2009)



Colaboracao: Algumas Evidéncias... cz/:),g"’
(Goncalves & Pereira, 2020) S ‘
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v Apoio e compromisso Institucional — LIDERANCA

.Pratica reflexiva — Formacgao e Supervisao

.Horarios mais flexiveis (profissional e familia)

.Numero de casos por mediador

Compromisso Mutuo




v Avaliar a qualidade do apoio

v" Assegurar a estabilidade dos profissionais nas equipas

V" Incluir representantes das familias nas estruturas organizativas

do SNIPI

v" Definir um programa de formac3do e supervisio a nivel nacional

v" Avaliar a implementacdo do Decreto lei 281/2009
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