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ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Recolha, Transporte e

Tratamento dos Residuos Hospitalares

Coronavirus; COVID-19; EPI; Residuos Hospitalares; Recolha;

PALAVRAS-CHAVE:
Transporte; Tratamento

PARA: Empresas do Setor dos Residuos Hospitalares; Profissionais do Setor
dos Residuos Hospitalares; Servicos de Saude

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagdo seguinte:

1. Introducdo

No ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Saude Publica de acordo com a fase de resposta
a propagacao do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboracgao dos cidadaos,
das empresas, das instituicdes e de outras organizacdes. E importante salvaguardar o papel
especifico dos operadores de gestdo de residuos hospitalares na quebra das cadeias de
transmissao, contribuindo decisivamente para a sua protecdo e para a protecao da
comunidade.

Cumulativamente, tal como consta da Orienta¢do n° 06/2020 da Dire¢do-Geral da Saude, o
empregador é responsavel por organizar os Servicos de Salude e Seguranca do Trabalho
(SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promocdo da seguranca e salde
no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagao). E
obrigacdao do empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de
salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevencao (artigo 15.° do RJPSST).

As prescricbes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os
riscos da exposi¢ao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estao estabelecidas no
Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

Esta orientacao podera ser atualizada consoante a evolu¢ao do surto e/ou disponibilizagao
de nova evidéncia cientifica.
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2. Classificacao dos Residuos

Os residuos produzidos pelo doente com COVID-19 e os residuos resultantes da prestacao
de cuidados de saude a doentes com COVID-19 sdo considerados contaminados, com risco
infecioso associado - carateristica de perigo H9 (Anexo do Regulamento (UE) n® 1357/2014,
da Comissdo, de 18 de dezembro de 2014 - Guia de Classificagdo de Residuos da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, publicado em 2017).

A classificacdo e tratamento destes residuos sdo efetuados de acordo com o Despacho n°
242/96, publicado a 13 de agosto.

3. Medidas de Higiene e Seguranca do Trabalho

As atividades dos operadores de gestao de residuos hospitalares devem ser efetuadas por
profissionais devidamente formados e treinados. Todos os trabalhadores do setor dos
residuos hospitalares, de acordo com o correspondente posto de trabalho, devem estar
devidamente equipados com os EPI (Equipamentos de Prote¢do Individual) adequados a
atividade que executam e ao risco profissional a que estdo expostos, devendo seguir as
recomendag¢des dos respetivos Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Saude
Ocupacional.

O risco de infe¢do por SARS-CoV-2 dos trabalhadores do setor da gestdo de residuos
hospitalares podera exigir uma nova re(avalia¢do) do risco profissional, assim como medidas
de prevencdo e de protecdo suplementares, conforme Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

4. Medidas Operacionais de Gestao dos Residuos

Os residuos do Grupo lll sdo encaminhados para unidade licenciada para o tratamento de
residuos hospitalares por incineracdo, ou por pré-tratamento alternativo tal como
autoclavagem, sem passar por armazenamento intermédio externo as unidades
prestadoras de cuidados de saude.

Os residuos do Grupo IV sdo encaminhados para unidade licenciada para o tratamento de
residuos hospitalares por incineragdo, sem passar por armazenamento intermédio externo
as unidades prestadoras de cuidados de saude.

A frequéncia de recolha para transporte dos residuos hospitalares, nas unidades
hospitalares (ou equiparadas) que se encontram a prestar cuidados de sadde a doentes com
COVID-19, é adequada ao quantitativo de residuos hospitalares produzidos, devendo ser,
preferencialmente, diaria.

A manipulacdo e transporte de qualquer embalagem/contentor com residuos é limitada ao
estritamente necessario.

As embalagens/contentores de acondicionamento para/e transporte dos residuos,
devidamente homologadas para transporte de mercadorias perigosas por estrada, sdo
identificadas e hermeticamente fechadas ao nivel do produtor, pelo profissional da unidade
de presta¢ao de cuidados de saude equipado com os EPI adequados. Os profissionais da
empresa contratada responsavel pelo transporte dos residuos (operador de gestao de
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residuos hospitalares), no ato da recolha, confirmam que as embalagens/contentores de
acondicionamento para/e transporte dos residuos se encontram hermeticamente fechadas.

SAUDE

No exterior das embalagens/contentores de acondicionamento para/e transporte de
residuos, em especial na zona de fecho/tampa e na zona das pegas, deve ser aplicada
solucdo desinfetante contendo no minimo 1000 mg/I de cloro.

As embalagens/contentores de acondicionamento para/e transporte de residuos nao
podem ser utilizadas como recipientes de deposicdo dos residuos no local de producdo, nem
podem entrar no local de producdo dos residuos (ex: enfermaria, quarto de isolamento,
laboratério de manipulacdo de amostras).

5. Transporte dos residuos

O transporte dos residuos é efetuado pelo operador de gestdo de residuos hospitalares
contratado, ou pelo transportador de residuos hospitalares por conta de outrem
subcontratado pelo operador de gestdo de residuos hospitalares (em cumprimento da
regulamentacdo de transporte de mercadorias perigosas por estrada), e obedece as
seguintes condicdes:

e Os profissionais dos operadores de gestdo de residuos hospitalares ou do
transportador de residuos hospitalares por conta de outrem subcontratado pelo
operador de gestdo de residuos hospitalares, responsaveis pelo transporte dos
residuos utilizam os adequados EPI e seguem as regras determinadas pelos
respetivos Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional;

e As embalagens/contentores com os residuos (embalagens/contentores de
acondicionamento para/e transporte dos residuos) sdo transportadas pelo operador
de gestdo de residuos hospitalares ou pelo transportador de residuos hospitalares
por conta de outrem subcontratado pelo operador de gestdo de residuos
hospitalares, diretamente para a Unidade de Tratamento de Residuos Hospitalares,
sem passar por armazenamento intermédio;

e O transporte é efetuado de acordo com as regras estabelecidas na Portaria n.°
145/2017, de 26 de abril, alterada pela Portaria n°® 28/2019, de 18 de janeiro;

e O transporte obedece a regulamentacdo nacional sobre transporte de mercadorias
perigosas por estrada (ADR);

e O veiculo de transporte destina-se especificamente ao transporte de residuos
hospitalares e é sinalizado com painel laranja liso refletor;

e O veiculo de transporte é descontaminado, em espaco especifico disponibilizado na
Unidade de Tratamento de Residuos Hospitalares, de acordo com o protocolo do
operador de gestao de residuos hospitalares contratado.
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6. Tratamento dos residuos
Na Unidade de Tratamento de Residuos Hospitalares devem ser observadas, no minimo, as
seguintes indicac¢des:

e Os profissionais dos operadores de gestdo de residuos hospitalares, de acordo com
o correspondente posto de trabalho, utilizam os adequados EPI e seguem as regras
determinadas pelos respetivos Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Saude
Ocupacional;

e Edada prioridade ao tratamento destes residuos;

e As embalagens com os residuos sdo imediata e diretamente colocadas nos
dispositivos de tratamento de residuos hospitalares, devendo ser dada preferéncia
a incineracdo;

e A abertura e trasfega dos contentores para os dispositivos de tratamento deve ser
realizada minimizando a manipula¢do envolvida no processo;

e Os sacos com residuos nunca podem ser abertos e 0 manuseamento é limitado ao
minimo indispensavel e com a maxima seguranca;

e Os contentores de uso multiplo sdo lavados e desinfetados na Unidades de
Tratamento dos Residuos Hospitalares, em seguranca, de acordo com o protocolo
do operador de gestdo de residuos hospitalares contratado, podendo exigir uma
re(avaliacdo) do tipo e/ou concentra¢do do agente desinfetante a utilizar;

e S3do cumpridas todas as condi¢bes estabelecidas nas Licencas de Funcionamento
das Unidades de Tratamento de Residuos Hospitalares.

Onde posso obter mais informagao?
Mais informacdo pode ser encontrada em https://covid19.min-saude.pt/ .

Gracga Freitas

Diretora-Geral da Saude
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