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CNIS _ IPSS em tempo de COVID 19
Desafios mais frequentes

das Instituicdes de
Solidariedade

* Recursos humanos e Gestao de equipas
EPI — equipamentos de protecao individual

Adaptacgdo, reorganizagao e higienizagdo de
espacos e circuitos

Transportes
Testes / testagem
Articulagcdo com entidades / saude/

autarquias/ protecdo civil/seguranca social /

outras

Acesso aos servicos de salde /centros de
saude / hospitais

Aumento do numero de contagios
Reabertura de respostas
Quarentena/isolamento

Dificuldades de aplicabilidade das normas
/DGS /ISS

Familias

Aspectos juridicos e de responsabilidade
Apoio psicolégico e médico (utentes, familias,
profissionais, dirigentes)

Acompanhamento no luto

Manutencao da qualidade do apoio e
cuidados aos outros utentes

Fornecedores

Imagem publica das IPSS (ERPI) — ndo sao
hospitais nem unidades de saude, mas temos
gue nos ir aproximando da prestacao de
cuidados integrados globais
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il IPSS em tempo de COVID 19
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Melhorar a capacidade de resposta

* Cuidados a pessoas com doencgas cronicas e/ou com perda de
autonomia e independéncia

* Organizagao
* Formacgao

* Avaliacao

* Investigacao
* Inovacao
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L« IPSS em tempo de COVID 19

S Melhorar a capacidade de resposta

(recordando o apresentado no doc. “Estratégia de Prevencgao e
Mitigacao de uma 22 vaga de Covid 19” no passado dia 2

setembro)
»Plano de contingéncia — avaliado e atualizado
» EPI| — stock estratégico
»Recursos humanos
Brigadas intervencao rapida (1SS+CVP)

Voluntarios (CASES e UNITATE)
Candidaturas IEFP
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CN“'&S IPSS em tempo de COVID 19
Coordenacao da complexidade

» Diversidade de intervenientes

»Recursos de proximidade

»Racionalizacao dos meios

» Realidade geo demografica e cultural local

»Mudanca de atitudes e processos
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Melhorar a capacidade de resposta
»Coordenar a complexidade

!
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CNIS IPSS em tempo de COVID 19

Gas Instituicoes de EQUIPAS DISTRITAIS IPSS (EDIPSS)
O que sao
» Organizadas por iniciativa das UDIPSS
»Reportam a Dire¢ao da UDIPSS

» Constituidas prioritariamente por médico, enfermeiro e diretor
técnico

» Facilitadoras da intercomunicacao com as BIR

>Com|olementares e potenciadoras, na area da saude, da
interlocucao da UDIPSS com as IPSS

» Colaboracao com as Diregoes da UDIPSS e IPSS no didlogo com as
outras entidades

» Através das UDIPSS reportarem a CNIS as realidades e dificuldades
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ANEXOS
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Confederagao Nacional
das Instituicées de
Solidariedade

Sintese dos
principais resultados
do diagnostico de
Saude da populacao
servida pelas IPSS
associadas da CNIS

-REQUEN

e http://cnis.pt/wp-

DESAFIOS
DENTIFICADOS MAIS

ES

content/uploads/2018/09/SI%CC%81NTESE-DOS-

PRINCICPAIS-RESULTADOS-DO-DIAGNO%CC%81STICO-DE-

SAU%CC%81DE-DA-POPULACY%CC%A7A%CCH,%E30-SERVIDA-

PELAS-IPSS-ASSOCIADAS-DA-CNIS-vers%C3%A30-24-set-

2018.pdf

DOENCAS CRONICAS / RISCO
* HIPERTENSAO ARTERIAL

« DIABETES
« DEMENCIA

ISTRITAIS -24set2020 COVID19
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INFORMACAO
GRUPOS DE RISCO

* https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/grupos-de-

risco/

PREVENCAO

e https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-
19/prevencao/#sec-2

ISOLAMENTO

* https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/isolamento/
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ckN‘les COVID 19

Confederagao Nacional
das Instituigdes de

Solidariedade
Virus SARS-COV-2 : “sindrome respiratoria aguda grave — coronavirus 2”

A COVID-19 - afeta cada pessoa de formas diferentes. A maioria das pessoas infetadas desenvolve a doenca
com sintomas ligeiros a moderados e recupera sem necessidade de hospitalizacao.

Sintomas mais comuns associados a infe¢ao pelo COVID-19:
 febre (temperatura = 38.02C)

* fosse

 dificuldade respiratoria (ex: falta de ar)

Sintomas menos comuns:

e dores de garganta

e tensao e dores musculares

e diarreia

* conjuntivite

e dor de cabeca

e perda de paladar ou olfato

* irritacOes na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos pés

* Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e
de outros orgaos, e eventual morte _ _ .
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/
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