COVID-19

PERGUNTAS FREQUENTES

C N I s Estas indicagdes sao um resumo das Orientagdes da DGS. Destinam-se a facilitar a

divulgagdo as IPSS de algumas dessas Orientagdes.
04 MARQO 2020 Para mais informagdes, consulte o site da DGS

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sdo uma familia de virus
conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecdo pode ser semelhante,
no inicio, a uma gripe comum, ou apresentar-se como doenca mais grave,
COmMo pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, foi
identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China, na Cidade de
Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan, e sendo entretanto designado
como COVID-19. Ndo ha ainda certeza absoluta sobre qual foi a fonte de
infeccgéo.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? A transmisséo pessoa a pessoa foi confirmada mas ainda estédo em investigacédo
multiplos aspectos sobre o processo de transmissao.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecéo
respiratéria aguda, como febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a
pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte. O
periodo de incubacédo da doenca, de acordo com o conhecimento actual, pode variar entre 2 a 14 dias.

EXISTE UMA VACINA? Nao existe ainda vacina. Sendo um novo virus, estdo em curso as investigacoes
para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO? O tratamento é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.
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transmisséo da doenca:

Evitar contacto proximo com doente/s com infecao respiratoria;
| T R — e Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contato direto
: — com pessoa/s doente/s;
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il o — e Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando
R 808242424 - espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o brago, nunca com as
P, 40 ™. 20@06S maos; deitar o lenco de papel ao lixo apropriado);

e Lavar bem as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir. Se ne-
cessario, utilizar um produto desinfetante


https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
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Fonte: Adaptado de Direcdo-Geral da Saude. COVID-19: Perguntas Frequentes.

ESTABELECER UMA AREA DE “ISOLAMENTO” E O(S) CIRCUITO(S) ATE A MESMA

A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, secgdo, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligagédo
epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes empresas ou empresas com VAarios
estabelecimentos podem definir mais do que uma area de “isolamento”.

A éarea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera
estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto
aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos néo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo antisséptica
de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s)
cirurgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagéo
sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um trabalhador com sintomas se
dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacgao do trabalhador com sintomas, devem ser evitados os
locais de maior aglomeracao de pessoas/trabalhadores nas instalacdes.

Fonte: Orientacéo n° 006/2020 de 26/02, da DGS-Empresas
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